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บทคัดย่อ:  

การวิจยัเร่ืองน้ีเป็นการวิจยัเชิงบรรยาย (Descriptive research) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง 
ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงยา่งของนกัศึกษามหาวทิยาลยัอุบลราชธานี กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีใช้ในการวิจยั คือ นักศึกษา มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี ทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป 
จ านวน 409 ราย โดยวิธีสุ่มตวัอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) และค านวณโดยการก าหนดสัดส่วน
ตามจ านวนนักศึกษาแต่ละคณะ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เคร่ืองมือ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารป้ิงย่าง แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร      
ป้ิงย่าง และแบบสอบถามพฤติกรรมเก่ียวกับการบริโภคอาหารป้ิงย่าง วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ ด้วยสถิติ       
เชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารป้ิงยา่งอยูใ่นระดบัมาก 
(Mean = 9.02, S.D. = 0.83) มีทศันคติการบริโภคอาหารป้ิงยา่งโดยรวมอยูน่ะระดบัปานกลาง (Mean = 2.71, 
S.D. = 0.45) และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงย่างโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (Mean = 2.61,             
S.D. = 0.53) การหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรพบว่า ทศันคติการบริโภคอาหารป้ิงย่างมีความสัมพนัธ์
ทางบวกในระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมการบริโภคอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .62, P = .00)  
ผลการศึกษาน้ีสามารถใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานเพื่อเป็นแนวทางในการให้ความรู้การบริโภคอาหารป้ิงย่าง
เพื่อใหมี้พฤติกรรการบริโภคท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะส่งผลต่อภาวะสุขภาพ 
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The Relationship Between Knowledge, Attitude and Grilled Food Consumption 
Behavior of Ubon Ratchathani University Students 
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Abstract:  

This study is descriptive research aimed at examining the relationship between knowledge, attitude, 
and behavior related to grilled food consumption among Ubon Ratchathani University students. The sample 
consists of 409 students (both male and female), aged 18 and older, selected through stratified sampling, 
with proportions determined based on the number of students in each faculty. Data were collected using 
personal information questionnaires, a knowledge test on grilled food consumption, attitude questionnaires 
regarding grilled food consumption, and behavior questionnaires related to grilled food consumption. The 
data were analyzed using descriptive statistics, including frequency distributions, percentages, means, and 
standard deviations. 

The findings indicate that most participants had a high level of knowledge about grilled food 
consumption (Mean = 9.02, S.D. = 0.83), held a moderate overall attitude toward grilled food consumption 
(Mean = 2.71, S.D. = 0.45), and exhibited moderate overall grilled food consumption behavior (Mean = 
2.61, S.D. = 0.53). Furthermore, a moderately positive relationship was found between attitude toward 
grilled food consumption and consumption behavior, with statistical significance at the 0.05 level (r = .62, 
P = .00). These findings provide valuable baseline information that can guide the promotion of appropriate 
grilled food consumption behaviors, which may contribute to improved health outcomes. 
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ความส าคัญของปัญหา 

รายงานสถิติโรคมะเร็งในประเทศไทยปี พ.ศ. 2565 พบวา่โรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ จดัเป็น 1 ใน 5 ของ 
มะเร็งท่ีพบมากในคนไทย และมีอตัราการเกิดโรคเพิ่มสูงข้ึนอย่างต่อเน่ืองทุกปี ปัจจุบนัมีรายงานผูป่้วย      
รายใหม่ ประมาณ 16,000 คนต่อปี พบในเพศชายและหญิงราว 8,658 และ 7,281 คน ตามล าดับ และ                 
มีผูเ้สียชีวติจากโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ประมาณ 5,500 คนต่อปี1 

ปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัของการเกิดโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ส าหรับคนไทยมีหลายปัจจยั ประกอบด้วย 
ปัจจยัด้านอายุพบว่า ร้อยละ 90 ของผูป่้วยมีอายุมากกว่า 50 ปี2 ปัจจยัด้านพนัธุกรรมพบว่า หากบุคคล             
ในครอบครัวมีประวติัเป็นมะเร็งล าไส้ใหญ่ โดยเฉพาะญาติสายตรงเคยเป็นมะเร็งล าไส้ใหญ่ หรือมะเร็งชนิด 
อ่ืน ๆ มาก่อน ท าใหมี้โอกาสเป็นมะเร็งชนิดน้ีเพิ่มข้ึน นอกจากน้ีการตรวจพบต่ิงเน้ือในล าไส้ใหญ่ โรคล าไส้
อกัเสบก็มีความสัมพนัธ์กบัการเกิดโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ดว้ยเช่นกนั การสูบบุร่ีและการด่ืมสุราส่งผลใหอ้ตัรา
การเกิดโรคมะเร็งล าไส้เพิ่มสูงข้ึน2 และอาหารก็เป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการเกิดมะเร็งล าไส้ เช่น การกินอาหาร
ท่ีมีไขมนัสูง โดยเฉพาะไขมนัจากสัตว ์การบริโภคเน้ือสัตว ์สัตวเ์น้ือแดง ในปริมาณสูง เพิ่มความเส่ียงใน
การเกิดมะเร็งล าไส้ 2 อาหารป้ิงยา่งท่ีไหมด้ าท าให้เกิดอนุมูลอิสระ ถา้บริโภคเน้ือสัตวท่ี์ไหมเ้กรียมบ่อยคร้ัง 
จะมีภาวะเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งล าไส้ การรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูง โดยเฉพาะไขมนัจากสัตว ์ 
เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีเพิ่มความเส่ียงในการเกิดมะเร็งล าไส้ โดยการยอ่ยสลายเกลือน ้ าดี (Degrade bile salt) ดว้ย
แบคทีเรียในล าไส้ ซ่ึงผลลพัธ์ท่ีได ้คือ องคป์ระกอบของเอ็นในโตรโป (N-nitroso compounds) การบริโภค
เน้ือสัตว ์สัตวเ์น้ือแดง ในปริมาณสูง เพิ่มความเส่ียงในการเกิดมะเร็งล าไส้ โดยการ ยอ่ยสลายธาตุเหล็กฮีม 
(Heme iron) ในเน้ือแดง นอกจากน้ี การปรุงอาหารด้วยอุณหภูมิสูง เช่น การป้ิงย่าง เป็นผลท าให้เกิดสาร
เฮเทอโรไซคลิกเอมีน(Heterocyclic amines) และ สารโพลีไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน (Poly 
aromatic hydrocarbon) ซ่ึงสารประกอบทั้งคู่ มีคุณสมบติัเป็นสารก่อมะเร็ง มีบางงานวิจยัพบว่าในคนท่ี
รับประทานผกัผลไมน้อ้ยเพิ่มความเส่ียงในการเกิดมะเร็งล าไส้ เพิ่มระยะเวลาการขนส่ง (Transit time) ท าให้
อุจจาระคา้งอยูใ่นล าไส้นานข้ึน3 

ปัจจุบันแนวโน้มการบริโภคอาหารบุฟเฟต์ (Buffet) ยงัคงมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง 
โดยเฉพาะการรวมกลุ่มกินหมูกระทะในหมู่เพื่อน หรือครอบครัว ช่วงวนัหยุด หรือเทศกาล โดยจากผลการ
เฝ้าระวงัพฤติกรรมเส่ียง การกินหมูกระทะของคนไทย จ านวน 26,689 ราย ทัว่ประเทศ โดยกองสุขศึกษา
พบวา่ มีผูนิ้ยมกินหมูกระทะถึงร้อยละ 32.14  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงย่าง
ของนกัศึกษา มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี คือ นิยมรับประทานอาหารป้ิงยา่งมากข้ึน โดยเฉพาะช่วงอาหารเยน็ 
หรือหลงัสอบเสร็จ มีความสะดวก หารับประทานง่าย เน่ืองจากมีร้านปาหารป้ิงย่างเปิดรอบมหาวิทยาลยั 
และนกัศึกษาจ านวนมากมกัจะตดัสินเลือกบริโภคอาหารป้ิงย่าง โดยไม่ค  านึงถึงโทษรับประทานผกัน้อย
หรือไม่รับประทานผกัเลย จะเนน้รับประทานเน้ือมากกวา่ การบริโภคเน้ือสุก ๆ ดิบ ๆ ไหม ้เกรียม ไขมนัสูง 
จึงส่งผลใหเ้ส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งล าไส้ได ้
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จากการทบทวนรายงานการศึกษาวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงยา่ง/หมูกระทะ
ของศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎัมหาสารคาม ของขวญัฤดี สิมมะลิ 5 ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีความรู้
เก่ียวกับประโยชน์และโทษของการบริโภคหมูกระทะอยู่ในระดับพอใช้ มีเจตคติเก่ียวกับการบริโภค         
หมูกระทะ ภาพรวมอยูใ่นระดบัดี และเห็นวา่การบริโภคหมูกระทะท าให้ร่วมสังสรรค์กบัเพื่อนฝูงได้อย่าง
เต็มท่ี มีพฤติกรรมการบริโภคหมูกระทะในระดับคร้ังคราว ในทุกคร้ังท่ีรับประทานหมูกระทะจะ
รับประทาน ผกันอ้ย ๆ เพราะเกรงวา่จะอ่ิมเร็ว ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีแสดงให้เห็นวา่นกัศึกษามีแนวโนม้ท่ีจะเกิด
ปัญหาสุขภาพตามมาได้ หากไม่ได้รับการแก้ไขปัญหาเหล่าน้ี ซ่ึงพฤติกรรมดังกล่าวพบในนักศึกษา 
มหาวิทยาลยัอุบลราชธานีเช่นเดียวกนั แต่ท่ีผา่นมายงัไม่มีการศึกษาในนกัศึกษา มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี 
จากปัญหาดงักล่าว คณะผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิจยัเร่ืองความรู้ ทศันคติ ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ป้ิงย่างของนักศึกษามหาวิทยาลยัอุบลราชธานี เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเสริมให้ความรู้เก่ียวกบัการ
บริโภคอาหารป้ิงย่างว่ามีประโยชน์หรือโทษ อย่างไรบา้ง และจะช่วยให้ นักศึกษามหาวิทยาลยัวิทยาลยั
อุบลราชธานีตระหนกัถึงการบริโภคอาหารป้ิงยา่งไดอ้ยา่งปลอดภยัมากท่ีสุด 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการบริโภคอาหารป้ิงย่างของนักศึกษา 
มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี  

2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ กบัพฤติกรรมในการบริโภคอาหารป้ิงยา่งของ
นกัศึกษา มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี  

กรอบแนวคิดในการวจัิย 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษาได้มาจากการทบทวนวรรณกรรมถึงปัจจัยท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมในการบริโภคอาหารป้ิงย่างของนักศึกษา มหาวิทยาลยั
อุบลราชธานี ซ่ึงตวัแปรตน้ ประกอบดว้ย ความรู้ในการบริโภคอาหารป้ิงยา่ง ทศันคติในการบริโภคอาหาร
ป้ิงย่าง ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมบริโภคอาหารป้ิงย่าง ดงัแสดงกรอบแนวคิดใน
ภาพท่ี 1 

 
 
 
 

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 
 

ความรู้ในการบริโภคอาหารป้ิงยา่ง 

ทศันคติในการบริโภคอาหารป้ิงยา่ง 
พฤติกรรมบริโภคอาหารป้ิงยา่ง 
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วธีิด าเนินการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงบรรยาย (Descriptive  research) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความรู้ ทศันคติ กบัพฤติกรรมในการบริโภคอาหารป้ิงย่างของนักศึกษา มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี โดย
ประชากรของการศึกษาวิจยั คือ นกัศึกษาท่ีลงทะเบียนและก าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรี ในมหาวิทยาลยั
อุบลราชธานี ชั้นปีท่ี 1 ถึง ชั้นปีท่ี 4 ภาคการศึกษา 2 ปีการศึกษา 2566 จ  านวน 409 คน  

กลุ่มตัวอย่าง  
นกัศึกษาท่ีลงทะเบียนและก าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรี ในมหาวทิยาลยัอุบลราชธานี ชั้นปีท่ี 1 ถึง 

ชั้นปีท่ี 4 ภาคการศึกษา 2 ปีการศึกษา 2566 ขนาดกลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการค านวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตาม
สูตรค านวณของ Yamane (1973) โดยใช้ระดบัความน่าเช่ือมัน่ 95% ความคาดเคล่ือนท่ี 5% ไดข้นาดกลุ่ม
ตัวอย่างทั้ งหมด เท่ากับ 390 คน ทั้ งน้ีเพื่อป้องกันการสุญหายของข้อมูลและไม่ได้รับการตอบกลับ
แบบสสอบถาม จึงไดเ้พิ่มจ านวนกลุ่มตวัอยา่งข้ึนอีก 5% เป็น 409 คน 6 

ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยวิธีสุ่มตวัอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling)  และค านวณโดยการ
ก าหนดสัดส่วนตามจ านวนนักศึกษาแต่ละคณะ ได้กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ คณะวิทยาศาสตร์ 46 คน                      
คณะเกษตรศาสตร์ 25 คน คณะวิศวกรรมศาสตร์ 58 คน คณะศิลปะศาสตร์ 72 คน คณะเภสัชศาสตร์ 19 คน 
คณะบริหารศาสตร์ 71 คน วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข 25 คน คณะศิลปะประยุกต์และ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ 9 คน คณะนิติศาสตร์ 34 คน คณะรัฐศาสตร์ 37 คน และคณะพยาบาลศาสตร์ 13 คน 
รวมทั้งส้ินจ านวน 409 คน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
เคร่ืองมือท่ีใชศึ้กษาคร้ังน้ีเป็น แบบสอบถาม โดยแบ่งแบบสอบถามเป็น 4 ส่วนประกอบดว้ย  
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถามท่ีถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ 

ชั้นปีท่ีศึกษา ประวติัการเจบ็ป่วยในครอบครัว ความถ่ีของการรับประทานอาหารป้ิงยา่ง  
ส่วนที ่2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการบริโภคอาหารป้ิงย่าง ผูว้จิยัไดป้รับใชแ้บบสอบถามความรู้

เก่ียวกบัการบริโภคหมูกระทะ ของ ขวญัฤดี สิมมะลิ5 เป็นแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการบริโภค อาหาร
ป้ิงยา่ง ประกอบดว้ย ความรู้เร่ืองวิธีการบริโภคอาหารป้ิงยา่งท่ีเหมาะสม ส่วนประกอบท่ีปนเป้ือนในอาหาร
ป้ิงย่าง อนัตรายจากการรับประทานอาหารป้ิงย่าง และโรคท่ีเกิดจากการบริโภคอาหารป้ิงย่าง มีขอ้ค าถาม 
จ านวน 10 ขอ้ เป็นแบบสอบถามท่ีให้เลือกค าตอบท่ีผูต้อบเห็นวา่ถูกตอ้ง เกณฑ์การวดัคะแนนแบบทดสอบ
ความรู้เก่ียวกบัอาหารป้ิงย่าง ไดค้ะแนน (0-3 คะแนน) หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารป้ิงย่าง
ระดบันอ้ย หากไดค้ะแนน (4-7 คะแนน) หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารป้ิงยา่งระดบัปานกลาง 
และคะแนน (8-10 คะแนน) หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารป้ิงยา่งระดบัความรู้มาก 
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารป้ิงย่าง เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัพฒันา 
มาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง มีขอ้ค าถามทั้งหมด 10 ขอ้ ลกัษณะค าตอบมีให้เลือกท่ีตรงกบั
ความคิดเห็น 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยมากท่ีสุด เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยนอ้ย เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
เกณฑ์การแปลผลค่าเฉล่ียของทศันคติมีช่วงคะแนนเฉล่ีย ไดแ้ก่ คะแนนเฉล่ีย 1.00-2.33 หมายถึง ทศันคติ
ระดบัต ่า คะแนนเฉล่ีย 2.34-3.67 หมายถึง ทศันคติระดบัปานกลาง และคะแนนเฉล่ีย 3.68-5.00 หมายถึง 
ทศันคติระดบัสูง7 

ส่วนที ่4 แบบสอบถามพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารป้ิงย่าง เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัพฒันา
มาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง มีขอ้ค าถามรวมทั้งหมด 8 ขอ้ ประกอบดว้ยจุดประสงค์ในการ
บริโภคอาหารป้ิงยา่ง โอกาสในการบริโภคอาหารป้ิงยา่ง ความถ่ีในการบริโภคอาหารป้ิงยา่ง ระยะเวลาใน
การบริโภคอาหารป้ิงยา่ง ม้ืออาหารในการบริโภคอาหารป้ิงยา่ง ค่าใชจ่้ายต่อม้ือในการบริโภคอาหารป้ิงยา่ง 
สถานท่ีในการบริโภคอาหารป้ิงยา่ง และบุคคลท่ีมีอิทธิพลในการบริโภคอาหารป้ิงยา่ง  

ลกัษณะค าตอบมีใหเ้ลือกท่ีตรงกบัความคิดเห็น 4 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจ าทุกวนั ปฏิบติับ่อยคร้ัง 
ปฏิบติัเป็นคร้ังคราว ไม่ปฏิบติัเลย เกณฑก์ารแปลความหมายคะแนน ไดแ้ก่ คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.99 หมายถึง 
มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการบริโภคอาหารป้ิงยา่ง ระดบัต ่า คะแนนเฉล่ีย 2.00-2.99 หมายถึง มีพฤติกรรมเก่ียวกบั
การบริโภคอาหารป้ิงย่าง ระดบัปานกลาง และคะแนนเฉล่ีย 3.00-4.00 หมายถึง มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการ
บริโภคอาหารป้ิงยา่ง ระดบัดี7 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารป้ิงย่าง แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัการบริโภค

อาหารป้ิงย่าง และแบบสอบถามพฤติกรรมเก่ียวกบัการบริโภคอาหารป้ิงยา่ง น ามาวิเคราะห์ความตรงตาม
เน้ือหาและความเหมาะสมของภาษา (Content validity) โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญด้านการพยาบาลผูใ้หญ่และ
ผูสู้งอายุคณะพยาบาลศาสตร์จ านวน 3 ท่าน แล้วน าผลการพิจารณามาค านวณหาค่าดัชนีความตรงตาม
เน้ือหา (Content Validity Index: CVI) แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารป้ิงยา่ง แบบสอบถาม
ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารป้ิงยา่ง และแบบสอบถามพฤติกรรมเก่ียวกบัการบริโภคอาหารป้ิงยา่ง มีค่า
ความตรงตามเน้ือหา 0.88, 0.88 และ 0.88 ตามล าดบั หลงัจากนั้นน าเคร่ืองมือไปทคลองใชก้บักลุ่มตวัอย่าง
กบันกัศึกษาวทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัอุบลราชธานี จ านวน 30 คน แลว้วเิคราะห์ค่าความเท่ียง
โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคค(Cronbach’s alpha Coefficiency) 0.87, 0.87 และ 0.87 ตามล าดบั 

การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจยัน้ีผ่านการอนุมติัท าวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี หมายเลขใบรับรอง UBU-

REC-62/2567 ลงวนัท่ี 21 มีนาคม 2567 ผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนของการท าวิจยับอกให้แก่กลุ่ม
ตวัอยา่งเพื่อให้ทราบถึงสิทธ์ิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการให้ขอ้มูลและเขา้ร่วมการวิจยั ขอ้มูลท่ีไดรั้บ
จากผูต้อบแบบสอบถามจะถือเป็นความลบัอยา่งเคร่งครัด โดยจะมีการระบุขอ้มูลโดยใชร้หสัตวัเลข ไม่มีการ
ระบุช่ือหรือท่ีอยูแ่ละการตดัสินใจในการตอบแบบสอบถามการวจิยัตามความสมคัรใจ 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
เม่ือไดรั้บอนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์

มหาวทิยาลยัอุบลราชธานีแลว้ ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 
1. ผูว้ิจยัท าหนงัสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลถึงคณบดีแต่ละคณะ ในมหาวิทยาลยั

อุบลราชธานีเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั ขออนุมติัจริยธรรมการวิจยัขออนุญาตเก็บข้อมูล และ        
ขอความร่วมมือในการท าวิจยัพร้อมทั้งขออนุญาตศึกษาขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเขา้
ร่วมการวจิยั 

2. เม่ือไดรั้บคดัการอนุมติัจากคณบดีแต่ละคณะ ในมหาวิทยาลยัอุบลราชธานี ให้เก็บขอ้มูล แลว้
ผูว้ิจยัประชาสัมพนัธ์ผ่านทางประธานสโมสรนกัศึกษาแต่ละคณะ หากมีผูส้นใจเขา้ร่วมการวิจยัให้ติดต่อ
กลบัผูว้จิยัโดยตรง 

3. การเก็บขอ้มูล ผูว้จิยัส่งแบบสอบถามออนไลน์โดยใชโ้ปรแกรม Google form ท าไดค้นละ 1 คร้ัง 
4. ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการท าแบบประเมินมาท าการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวธีิการทางสถิติ 
การวเิคราะห์ข้อมูล  
ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีได้ทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของขอ้ค าถามแต่ละขอ้      

เพื่อน าไปประมวลผลดว้ยคอมพิวเตอร์ วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยก าหนดค่านยัส าคญัทาง
สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบท่ี ระดบั .05 

1. การวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลทัว่ไปดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ีและร้อยละ 
2. การวิเคราะห์ขอ้มูลความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมในการบริโภคอาหารป้ิงย่าง โดยหาค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความถ่ีและร้อยละ 
3. การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการการบริโภคอาหารป้ิงย่าง 

โดยใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Person’s Product Moment Correlation Coefficient) 

สรุปผลการวจัิย 

1. ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่ง เพศหญิง จ านวน 201 คน (ร้อยละ 49.10) และเพศชาย จ านวน 208 คน (ร้อยละ 50.90) 

เป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 149 คน (ร้อยละ 36.40) รองลงมาเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 จ  านวน 127 คน          
(ร้อยละ 31.10) เป็นนกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาอยู ่คณะบริหารศาสตร์ จ  านวน 80 คน (ร้อยละ 19.60) รองลงมา
เป็นคณะศิลปะศาสตร์ จ านวน 74 คน (ร้อยละ 18.10) ประวติัการเจ็บป่วยในครอบครัวของกลุ่มตวัอย่าง  
โรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 52 คน (ร้อยละ 12.7) รองลงมาเป็นโรคไขมนัในเลือดสูง 28 คน (ร้อยละ 12.7) 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เคยรับประทานอาหารป้ิงย่าง จ  านวน 402 คน (ร้อยละ 98.30) กลุ่มตวัอยา่งมีความถ่ี
ของการรับประทานอาหารป้ิงย่าง โดยรับประทานทุกวนัต่อสัปดาห์ จ  านวน 62 คน (ร้อยละ 15.20)  
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รับประทาน 2-3 คร้ังต่อสัปดาห์ จ  านวน 170 คน (ร้อยละ 41.60) และรับประทาน 1 คร้ังต่อสัปดาห์ จ  านวน 
177 คน (ร้อยละ 43.30)  

เม่ือพิจารณาความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารป้ิงย่างพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เก่ียวกับการ
บริโภคอาหารป้ิงย่างอยู่ในระดบัต ่า จ  านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 3.40 รองลงมาคือ มีความรู้เก่ียวกบัการ
บริโภคอาหารป้ิงย่างอยู่ในระดบัปานกลาง จ านวน 152 คิดเป็นร้อยละ 37.20 และมีความรู้เก่ียวกับการ
บริโภคอาหารป้ิงยา่งอยูใ่นระดบัมาก จ านวน 243 คน คิดเป็นร้อยละ 59.40 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 1 

ตารางที ่1 แสดงระดบัความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารป้ิงยา่งของนกัศึกษามหาวิทยาลยัอุบลราชธานี (n = 409) 
ระดบัความรู้เกีย่วกบัการบริโภคอาหารป้ิงย่าง ความถี่ ร้อยละ 

ระดบัความรู้ต ่า (0-3) คะแนน 14 3.40 
ระดบัความรู้ปานกลาง (4-7) คะแนน 152 37.20 
ระดบัความรู้มาก (8-10) คะแนน 243 59.40 

 

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลผล ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร         
ป้ิงยา่งของนกัศึกษามหาวทิยาลยัอุบลราชธานี (n = 409) 

ทศันคตกิารบริโภค Mean S.D. แปลผล 
การรับประทานอาหารป้ิงยา่งบ่อย ๆ เส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งล าไสไ้ด ้ 4.36 0.63 ดี 
การรับประทานอาหารป้ิงยา่งควรรับประทานผกัดว้ยทุกคร้ัง 4.29 0.79 ดี 
การสูดดมควนัจากการอาหารป้ิงยา่งเส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็ง 4.24 0.71 ดี 
ควรออกก าลงักายหลงัจากการรับประทานอาหารป้ิงยา่ง 3.82 0.99 ดี 
การรับประทานอาหารป้ิงยา่งท าใหไ้ดรั้บสารอาหารครบทั้ง 5 หมู่ 3.62 0.98 ปานกลาง 
การด่ืมสุราหรือเบียร์ขณะรับประทานอาหารป้ิงยา่งจะช่วยใหอ้าหารยอ่ย
ไดง่้ายข้ึน  

3.40 
 

1.16 ปานกลาง 

ทศันคตเิกีย่วกบัการบริโภคอาหารป้ิงย่างโดยรวม 2.71 0.45 ปานกลาง 
 

เม่ือพิจารณาระดับทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารป้ิงย่างของนักศึกษามหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี ตามรายขอ้ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีทศันคติอยูใ่นระดบัดี ไดแ้ก่ การรับประทานอาหารป้ิงย่าง
บ่อย ๆ เส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งล าไส้ได(้Mean = 4.36, S.D. = 0.63) รองลงมาคือ การรับประทานอาหาร
ป้ิงยา่งควรเลือกรับประทานเน้ือสัตวท่ี์สุกเท่านั้น (Mean = 4.29, S.D. = 0.79) การสูดดมควนัจากการอาหาร
ป้ิงยา่งเส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็ง (Mean = 4.24 ,S.D. = 0.71) และควรออกก าลงักายหลงัจากการรับประทาน
อาหารป้ิงยา่ง (Mean = 3.82, S.D. = 0.99) ตามล าดบั และกลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่  
การรับประทานอาหารป้ิงยา่งท าให้ไดรั้บสารอาหารครบทั้ง 5 หมู่ (Mean = 3.62, S.D. = 0.98) รองลงมาคือ 
การด่ืมสุราหรือเบียร์ขณะรับประทานอาหารป้ิงย่างจะช่วยให้อาหารย่อยไดง่้ายข้ึน (Mean = 3.40, S.D. = 
1.16) ตามล าดบั และทศันคติโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (Mean = 2.71, S.D. = 0.455) ดงัตารางท่ี 2 

 



ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงย่างของนักศึกษามหาวิทยาลยัอุบลราชธานี 
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ตารางที ่3 แสดงค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลผล พฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงยา่งของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัอุบลราชธานี (n = 409) 

พฤตกิรรมการบริโภค Mean S.D. การแปลผล 
รับประทานอาหารป้ิงยา่งเน่ืองจากเพ่ือนชกัชวน 3.26 0.80 ดี 
รับประทานอาหารป้ิงยา่งในโอกาสพิเศษ เช่น พบปะเพ่ือนสนิท 
งานสงัสรรคใ์นครอบครัว 

3.17 0.79 ดี 

รับประทานอาหารป้ิงยา่งท่ีร้านเน่ืองจากใกลแ้ละสะดวกในการเดินทาง 3.15 0.81 ดี 
ใชร้ะยะเวลาในการรับประทานอาหารป้ิงยา่งมากกวา่ 1 ชัว่โมง 3.07 0.80 ดี 
รับประทานอาหารป้ิงยา่งในม้ือเยน็มากกวา่ม้ืออาหารอ่ืน ๆ 3.05 0.81 ดี 
รับประทานอาหารป้ิงยา่ง เพราะคุม้ค่ากบัราคาท่ีจ่าย 2.96 0.87 ปานกลาง 
รับประทานอาหารป้ิงยา่งอยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 1 คร้ัง 2.87 0.84 ปานกลาง 
รับประทานอาหารป้ิงยา่งเพ่ือใหไ้ดรั้บสารอาหารครบ 5 หมู่ 2.79 0.87 ปานกลาง 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารป้ิงย่างโดยรวม 2.61 0.53 ปานกลาง 
 

เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงยา่งตามรายขอ้ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัอุบลราชธานี 
พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงย่างอยู่ในระดบัดี ไดแ้ก่ รับประทานในโอกาสเพื่อน
ชกัชวน (Mean = 3.26, S.D. = 0.86) รองลงมา คือรับประทานในกลุ่มเพื่อนเน่ืองในโอกาศพิเศษ เช่น พบปะ
เพื่อนสนิท งานสังสรรคใ์นครอบครัว (Mean = 3.17, S.D. = 0.79) รับประทานเน่ืองจากใกลแ้ละสะดวกใน
การเดินทาง (Mean = 3.15, S.D. = 0.81) การใชร้ะยะเวลาในการรับประทานอาหารป้ิงยา่งมากกวา่ 1 ชัว่โมง 
(Mean = 3.07, S.D. = 0.80) และชอบรับประทานม้ือเยน็มากกว่าม้ืออาหารอ่ืน (Mean = 3.05, S.D. = 0.81) 
ตามล าดบั  

กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงยา่งอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ รับประทานอาหาร
ป้ิงยา่ง เพราะคุม้ค่ากบัราคาท่ีจ่าย (Mean = 2.96, S.D. = 0.87) รับประทานอาหารป้ิงยา่งอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 
1 คร้ัง (Mean = 2.87, S.D. = 0.84) และรับประทานอาหารป้ิงยา่งเพื่อใหไ้ดรั้บสารอาหารครบ 5 หมู่ (Mean = 
2.79, S.D. = 0.87) ตามล าดบั และพฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงยา่งโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (Mean 
= 2.61, S.D. = 0.53) ดงัตารางท่ี 3 
ตารางที่ 4 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงย่าง ของนักศึกษา

มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี (n = 409) 
ตัวแปรต้น พฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงย่าง 

 r P-value 
ความรู้ในการบริโภคอาหารป้ิงยา่ง .03 .57 
ทศันคติในการบริโภคอาหารป้ิงยา่ง .62 .00* 

P - value < .05 
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เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงย่างของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างความรู้มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต ่า               
กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงย่างของนักศึกษามหาวิทยาลยัอุบลราชธานี อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ         
ท่ีระดบั .05 (r = .03, P = .57)  

เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ระหว่างทศันคติกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงย่างของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี พบวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลาง
กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงยา่งของนกัศึกษามหาวิทยาลยัอุบลราชธานี อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 (r = .62, P = .00)   

อภิปรายผลการวจัิย 

1. ระดบัความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารป้ิงย่าง พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความรู้เก่ียวกบัการบริโภค
อาหารป้ิงยา่งอยูใ่นระดบัมาก จากขอ้มูลทัว่ไปพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 
1-4 ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีระดบัการศึกษาท่ีมีความรู้ มีวิจารณญาณในการตดัสินใจเลือกบริโภค และทราบว่าการ
รับประทานอาหารป้ิงย่างมีสารปนเป้ือนในวตัถุดิบท่ีอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ และทราบวิธีการ
รับประทานอาหารป้ิงย่างท่ีเหมาะสม ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ มัณฑนาวดี เมธาพฒันะ8 ท่ีได้
ท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาพยาบาล ผลการศึกษา
พบว่า นกัศึกษาพยาบาลร้อยละ 98.70 มีความรู้ทางโภชนาการอยู่ในระดบัสูง ซ่ึงอาจเป็นเพราะนกัศึกษา
ไดรั้บความรู้โดยตรงจากชั้นเรียน และจากการเรียนรู้ดว้ยตนเองผา่นส่ือสารมวลชนต่าง ๆ โดยน าความรู้มา
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งดี 

2. ทศันคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารป้ิงย่าง จากข้อมูลทัว่ไปพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีประวติัการ
เจบ็ป่วยในครอบครัวเป็นโรคความดนัโลหิตสูงและโรคไขมนัในเลือดสูง ซ่ึงเป็นโรคท่ีสามารถถ่ายทอดทาง
พนัธุกรรม และหากมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีไม่เหมาะสม กลุ่มตวัอยา่งก็จะเกิดการเจ็บป่วยได ้
ซ่ึงการเกิดโรคความดนัโลหิตสูงและโรคไขมนัในเลือดสูงเป็นปัจจยักระตุน้ให้เกิดโรคมะเร็งล าไส้ได้ใน
อนาคต ส่งผลให้กลุ่มตวัอย่าง มีทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารป้ิงย่างอยู่ในระดบัปานกลาง โดยกลุ่ม
ตวัอย่างทราบขอ้ดี ขอ้เสีย และขอ้จ ากดัของการรับประทานอาหารป้ิงยา่งรวมถึงทราบผลกระทบท่ีอาจจะ
เกิดกบัภาวะสุขภาพของตนเอง ทราบวา่การส่งเสริมทางการตลาดของร้านอาหารป้ิงยา่ง ท าให้กลุ่มตวัอยา่ง
ตดัสินใจในการบริโภค สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกานดา สีดา10 ไดศึ้กษาการประเมินความรู้ ความเช่ือ 
ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัโรคมะเร็งของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ผลการศึกษาพบวา่ 
กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนความเช่ือและทศันคติเก่ียวกบัโรคมะเร็งอยู่ในระดบัสูง โดยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง เช่น รับประทานอาหารป้ิง ย่าง รมควนัรับประทานเน้ือสัตว์แปรรูป และ
รับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ ซ่ึงจะน ามาสู่การมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี ดงันั้นควรส่งเสริมให้ผูบ้ริโภคมี
ทศันคติท่ีดีในการรับประทานอาหารประเภทป้ิงย่าง ซ่ึงจะส่งผลให้มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม เกิด
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ความตระหนกัถึงผลกระทบของอาหารท่ีมีต่อสุขภาพ  ซ่ึงจะช่วยลดอตัาการเกิดโรคเร้ือรัง รวมถึงช่วยลด
อตัราการเกิดโรคมะเร็งล าไส้ได ้ 

3. พฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงยา่ง กลุ่มตวัอยา่งสามารถพิจารณาและตดัสินใจเลือกรับประทาน
อาหารป้ิงยา่งท่ีมีความปลอดภยั ไม่มีสารปนเป้ือน รวมถึงการตระหนกัถึงผลกระทบต่อสุขภาพ หากมีการ
บริโภคท่ีบ่อยจนเกินไป จากขอ้มูลทัว่ไปพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความถ่ีในการบริโภคอาหารป้ิงย่าง 
1-3 คร้ังต่อสัปดาห์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ขวญัฤดี สิมมะลิ5 ไดศึ้กษาพฤติกรรมการบริโภคหมูกระทะ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสารคามพบว่า กลุ่มตวัอย่างรับประทานอาหารป้ิงย่างเป็นคร้ังคราว       
ส่วนใหญ่แลว้ชอบออกไปรับประทานเน่ืองจากมีเพื่อนชกัชวน มากกว่าการออกไปรับประทานในโอกาส
พิเศษ เช่น การพบปะสังสรรคใ์นครอบครัว 

4. ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ ทศันคติ กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงยา่งของนกัศึกษาพบวา่  
ความรู้มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงยา่ง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 (r = 0.28) ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาในระดับปริญญาตรี และอยู่ในช่วยวยัท่ี
สามารถเขา้ถึงและรับขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองของผลกระทบจากวตัถุดิบของอาหารป้ิงยา่งท่ีมีต่อภาวะสุขภาพ 
รวมถึงพื้นท่ีโดยรอบมหาวิทยาลยัมีร้านอาหารป้ิงย่างอยู่เป็นจ านวนมาก ท าให้โอกาสท่ีกลุ่มตวัอย่างจะ
บริโภคอาหารป้ิงย่างได้อย่างสะดวกและง่ายต่อการเข้าถึง ท าให้กลุ่มตัวอย่างจะต้องมีความรู้เพื่อ
ประกอบการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารป้ิงย่าง ซ่ึงจะส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงย่าง 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ มณัฑนาวดี เมธาพฒันะ8 ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ทางโภชนาการกบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัศึกษาพยาบาล ผลการวิจยัพบวา่ ความรู้ทางโภชนาการมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารทางบวกในระดบัสูงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .001 (r = 0.17) 

ทศันคติมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงย่าง อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .615) โดยกลุ่มตวัอย่างมีความรู้ความเขา้ใจว่าการรับประทานอาหาร      
ป้ิงย่างท่ีถูกหลกัอนามยั คือ แยกอุปกรณ์ท่ีใช้คีบเน้ือสัตวท่ี์ดิบและอุปกรณ์คีบเน้ือสัตวท่ี์สุกรับประทาน     
อีกทั้งยงัรับรู้ผลกระทบระยะยาวจากการรับประทานอาหารป้ิงยา่งคือ โรคอว้น และทราบวา่การรับประทาน
อาหารป้ิงยา่งท าใหเ้กิดโรคมะเร็งล าไส้ และมีพฤติกรรมรับประทานอาหารป้ิงยา่ง เพราะความคุม้ค่ากบัราคา
ท่ีจ่ายซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม จ าเป็นตอ้งมีบุคลากรทีมสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งควรส่งเสริมการให้ความรู้
ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการบริโภคหมูกระทะ น าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคหมูกระทะ เพื่อลด
โอกาสเกิดผลกระทบดา้นสุขภาพของนกัศึกษามหาวทิยาลยัอุบลราชธานีต่อไป ดงันั้นหากนกัศึกษามีความรู้ 
และทศันคติท่ีดีต่อการบริโภคอาหารป้ิงยา่งก็จะส่งผลใหมี้พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าเสนอผลการวจัิยไปใช้ 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถใชเ้ป็นแนวทางการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงยา่งท่ี
ไม่เหมาะสมของนกัศึกษามหาวิทยาลยัอุบลราชธานี และจดักิจกรรมภายในมหาวิทยาลยัเพื่อปรับทศันคติ
และสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงยา่งท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะช่วยลดอตัราการเกิดโรคมะเร็งจากการ
บริโภคอาหาร 

2. ข้อเสนอแนะในการท าการวจัิยคร้ังต่อไป 
ควรมีการศึกษาวิจยัในตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีอาจมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารป้ิงย่างของ

นกัศึกษา เช่น การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร  ค่านิยมของการบริโภคอาหารป้ิงย่าง การรับรู้
ภาวะสุขภาพของนกัศึกษา 
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ช่วยเหลือในการประชาสัมพนัธ์ให้นักศึกษาในมหาวิทยาลยั ไดเ้ขา้มาเป็นกลุ่มตวัอย่างเพื่อคณะผูว้ิจยัได้
น ามาเป็นขอ้มูลในการวเิคราะห์ผลการการวจิยัไดส้ าเร็จลุล่วง  
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