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ปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์  
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บทคัดย่อ:  

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรม
ของผูเ้รียนในห้องเรียน แรงจูงใจในการเรียน พฤติกรรมการสอนของอาจารย ์และส่ิงแวดลอ้มในห้องเรียน
กบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร กลุ่มตวัอยา่ง คือ นิสิตชั้น       
ปีท่ี 1-4 ท่ีก าลังศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร                   
ปีการศึกษา 2566 จ านวนทั้ งส้ิน 231 คน แบบสอบถามจ านวน 5 ฉบับใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วย แบบสอบถามพฤติกรรมของผู ้เรียนในห้องเรียน แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียน 
แบบสอบถามส่ิงแวดลอ้มในห้องเรียน แบบสอบถามพฤติกรรมการสอนของผูส้อนตามการรับรู้ของนิสิต 
และแบบสอบถามพฤติกรรมการตั้งใจเรียน มีค่าความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 0.92, 0.87, 1.00, 1.00, และ 1.00 
ตามล าดบั และมีค่าความเท่ียงโดยใช้สัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคเท่ากบั 0.83, 0.71, 0.64, 0.85, และ 
0.70 ตามล าดบั สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และสถิติสัมประสิทธ์ิสหพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product-moment correlation coefficient)  

ผลการวิจยั พบวา่ (1) พฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 
อยูใ่นระดบัปานกลาง (x̅ = 3.35, SD = 0.53) (2) พฤติกรรมของผูเ้รียนในห้องเรียนมีความสัมพนัธ์ในระดบั
ต ่ากบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียน (r =.35, p<.05) แรงจูงใจในการเรียนมีความสัมพนัธ์ในระดบัปานกลางกบั
พฤติกรรมการตั้งใจเรียน (r =.46, p<.05) ส่ิงแวดลอ้มในห้องเรียนมีความสัมพนัธ์ในระดบัต ่ากบัพฤติกรรม
การตั้งใจเรียน (r=.33 p<.05), และพฤติกรรมการสอนของผูส้อนมีความสัมพนัธ์ในระดบัต ่ากบัพฤติกรรม
การตั้งใจเรียน (r=.38 p<.05) สรุปวา่แรงจูงใจในการเรียนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของ
นิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร 
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Factors Related to Attentive Behavior of Nursing Students at Naresuan University 
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Abstract:  

This descriptive research aimed to study the relationships between student behavior in classroom, 
motivation for learning, teaching behaviors of teacher, classroom environment and intention behavior of 
nursing students at Naresuan University. The sample was 231 nursing students in their 1st to 4th year, in 
academic year 2023 at faculty of nursing, Naresuan University. Data were collected using five 
questionnaires to collect the data including student behavior in classroom, motivation for learning, 
classroom environment, teaching behaviors of teacher, and intentional behavior. The validity of five 
questionnaires were 0.92, 0.87, 1.00, 1.00, and 1.00 respectively. The Cronbach’s alpha coefficients of the 
questionnaires were .83, .71, .64, .85, and .70 respectively. Data were analyzed by descriptive statistics, 
point biserial correlation coefficients, and Pearson’s product moment correlation coefficients. 

The results showed that (1) The intention behavior of nursing students at Naresuan University was 
at a medium level (x̅ = 3.35, SD = 0.53). (2) Factors that were associated with the intentional behavior of 
nursing students at Naresuan University including student behavior in classroom showed low correlation 
with intentional behavior (r =.35, p<.05), motivation for learning showed moderate correlation with 
intentional behavior (r =.46, p<.05), classroom environment was low correlated with intentional behavior  
(r =.33, p<.05), and teaching behaviors of teacher was low correlated with intentional behavior (r =.38, 
p<.05). In conclusion, motivation to study is related to the study-attention behavior of Faculty of Nursing 
students. 

Keywords: Attention, Attentive Behavior, Nursing Students 

 
 
 
*Nursing student, Faculty of Nursing, Naresuan University 
**Corresponding author, Lecturer, Faculty of Nursing, Naresuan University, E-mail: orapinj@nu.ac.th 
Received June 28, 2024, Revised August 19, 2024, Accepted September 2, 2024  



ปัจจัยท่ีมคีวามสัมพันธ์กับพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 

วารสารสุขภาพและการพยาบาล มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2567                             33 

ความส าคัญของปัญหา 

ปัจจุบนัประเทศไทยกา้วสู่สังคมดิจิทลั ส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในหลาย ๆ ดา้น เพื่อให้ทนักบั
การเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีท่ีมีความเจริญก้าวหน้าท่ี ซ่ึงทุกคนสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้อย่าง

รวดเร็ว ทุกสถานท่ี และทุกเวลา1 โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงดา้นการศึกษาและการจดัการเรียนการสอนใน
ยุคดิจิทลัน้ี ท าให้ผูส้อนตอ้งปรับรูปแบบการเรียนการสอนแบบเดิมท่ีตอ้งเรียนผา่นหนงัสือเรียน ต ารา หรือ

เอกสารประกอบการเรียนรู้ ปรับเปล่ียนเป็นการเรียนผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์  2 ทั้งผูเ้รียนและผูส้อน
จ าเป็นตอ้งเพิ่มทกัษะเก่ียวกบัการใชเ้ทคโนโลยีและสารสนเทศ เพื่อใชใ้นการจดัการเรียนการสอนและการ
เรียนรู้มากข้ึน  

ถึงแมว้า่การเรียนปัจจุบนัผูเ้รียนจะสามารถเขา้ถึงขอ้มูลความรู้ได้อยา่งรวดเร็ว แต่กลบัพบปัญหาวา่
ผูเ้รียนใชเ้คร่ืองมือและเทคโนโลยีในการเรียนรู้อยา่งไม่เหมาะสม จนเกิดปัญหาการเรียนรู้ตามมา เช่น ขณะท่ี
ผูส้อนก าลงัสอนผูเ้รียนแอบเล่นโทรศพัท์ หรือแอบเล่นเกมในเวลาเรียน การใช้ส่ือออนไลน์ท่ีมากเกินไป 
หรือการน าขอ้มูลส่ือออนไลน์ท่ีไม่น่าเช่ือถือมาใช้ และการคดัลอกงานมาทั้งหมดโดยไม่ไดว้ิเคราะห์และ
อา้งอิง เป็นตน้ ท าใหเ้กิดปัญหาท่ีส าคญัทั้งยงัส่งผลใหผู้เ้รียนขาดสมาธิในการเรียน ไม่ตั้งใจเรียน ละทิ้งความ
สนใจจากการเรียนไดง่้าย การใช้ภาษาไทยไม่ถูกตอ้ง ใช้ค  าหยาบไม่สุภาพ และเกิดความเขา้ใจผิดในการ

ส่ือสาร เป็นตน้ ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนได้ 3  
การตั้งใจเรียนเป็นกระบวนการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสนใจและเอาใจ

ใส่ต่อการเรียน จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีปัจจยัหลากหลายท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการตั้งใจใน      

ชั้นเรียน ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ สถานภาพสมรส รายได้ 4 การรับประทานอาหารก่อน
เร่ิมเรียน อาการง่วงนอนในห้องเรียน5 การใช้สมาร์ทโฟนของผูเ้รียน การเล่นวิดีโอเกม การส่งขอ้ความ
ระหว่างเรียน การท างานวิชาอ่ืนขณะเรียน พูดคุยกับคนอ่ืน ๆ ในห้องเรียน การเดินเข้าออกชั้นเรียน               

การรับประทานอาหารในหอ้งเรียน นอนในหอ้งเรียน อาการป่วยของผูเ้รียน6 ความเครียด การควบคุมตนเอง 
การเห็นคุณค่าในตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ4 ความวติกกงัวล ความสนใจในการเรียน7 

ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการตั้งใจในชั้นเรียน ไดแ้ก่ มลพิษทางเสียง แสง และ

การระบายอากาศท่ีเหมาะสมในห้องเรียน นกัเรียนในห้องเรียนมีจ านวนมาก5 ปัญหาเก่ียวกบัอุปกรณ์ใน

ห้องเรียน อุณหภูมิในห้องเรียน6 สัมพนัธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน4 นอกจากนั้นยงัพบว่า ผูส้อน
นบัเป็นปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการตั้งใจในชั้นเรียน ไดแ้ก่ ทกัษะของผูส้อนในการ

สร้างแรงจูงใจ5 พฤติกรรมการสอนของผูส้อน4 และการสนบัสนุนจากผูส้อน7  
จากการสังเกตพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร พบวา่

นิสิตมีปัญหาเก่ียวกับพฤติกรรมการตั้ งใจเรียน ร่วมกับรูปแบบของการเรียนในห้องเรียนปัจจุบันท่ี
เปล่ียนแปลงมีการใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์หรือมีการใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอนเป็นส่วนใหญ่        
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แต่ไม่ปรากฏงานวิจัยใดท่ีศึกษาถึงปัจจัย ท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการตั้ งใจเรียนของนิสิต                   
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร เพื่อให้ได้
ขอ้มูลท่ีเป็นแนวทางในการส่งเสริมความตั้งใจระหวา่งเรียนของนิสิตพยาบาล มหาวิทยาลยันเรศวร และน า
ผลการศึกษาให้คณะพยาบาลศาสตร์และผูส้อนน าไปต่อยอดพฒันาวิธีและรูปแบบการจดัการเรียนการสอน
เพื่อกระตุน้พฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนิสิตต่อไป 

ค าถามการวจัิย 

พฤติกรรมของผูเ้รียนในห้องเรียน แรงจูงใจในการเรียน พฤติกรรมการสอนของอาจารย์ และ
ส่ิงแวดล้อมในห้องเรียนมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการตั้ งใจเรียนของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยันเรศวรหรือไม่ 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง พฤติกรรมของผูเ้รียนในหอ้งเรียน แรงจูงใจในการเรียน พฤติกรรม
การสอนของอาจารย ์และส่ิงแวดลอ้มในห้องเรียนกบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยันเรศวร 

สมมติฐาน 

พฤติกรรมของผูเ้รียนในห้องเรียน แรงจูงใจในการเรียน พฤติกรรมการสอนของอาจารย์ และ
ส่ิงแวดล้อมในห้องเรียนมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการตั้ งใจเรียนของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยันเรศวร 

กรอบแนวคิด 

ตามแนวคิดการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของแบนดูรา 8 มีแนวคิดพื้นฐานว่าพฤติกรรมของมนุษย ์       
มีปฏิสัมพนัธ์กบั 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัส่วนบุคคล (P) และปัจจยัสภาพแวดลอ้ม (E) ซ่ึง ปัจจยัดงักล่าวต่างส่งผล
ต่อกนั การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบัสภาพแวดลอ้มนั้นยงัส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ จึงถือวา่ทั้งบุคคลท่ี
ตอ้งการจะเรียนรู้และส่ิงแวดลอ้มเป็นสาเหตุของพฤติกรรมการตั้งใจเรียน ในการวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาปัจจยัท่ี
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียน ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย พฤติกรรมของผูเ้รียนใน
หอ้งเรียน แรงจูงใจในการเรียน และปัจจยัสภาพแวดลอ้ม ประกอบดว้ย พฤติกรรมการสอนของอาจารย ์และ
ส่ิงแวดลอ้มในหอ้งเรียนกบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร 
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วธีิด าเนินการวจัิย 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมของผูเ้รียนในห้องเรียน แรงจูงใจในการเรียน พฤติกรรมการสอนของ
อาจารย ์และส่ิงแวดลอ้มในหอ้งเรียนกบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั
นเรศวร วธีิการด าเนินการวจิยั มีดงัน้ี 

ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นิสิตพยาบาลชั้นปีท่ี 1-4 ท่ีก าลงัศึกษาในหลกัสูตรพยาบาล 

ศาสตรบณัฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร ปีการศึกษา 2566 จ  านวน 452 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 
ผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling) โดยแบ่งเป็นกลุ่มตามชั้นปี 

ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชก้ารค านวณตามสูตรยามาเน่9 ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 210 คน เพื่อป้องกนั
ขอ้มูลไม่ครบถว้นหรือการสูญหายของกลุ่มตวัอยา่ง (Dropout rate) จึงเพิ่มจ านวนกลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ 10
คิดเป็น 21 คน10 จึงไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 231 คน 

เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 
1. เป็นนิสิตพยาบาลชั้นปีท่ี 1-4 ท่ีก าลงัศึกษาในหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวทิยาลยันเรศวร ปีการศึกษา 2566 
2. สามารถส่ือสารเป็นภาษาไทยไดอ้ยา่งเขา้ใจ  
3. ยนิยอมเขา้ร่วมวจิยัโดยความสมคัรใจ  
เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria)  
1. ป่วยหรือมีเหตุจ าเป็นท่ีไม่สามารถท าแบบสอบถามได ้
2. ตอ้งการยกเลิกการเขา้ร่วมวจิยัระหวา่งด าเนินการวจิยั 
3. นิสิตท่ีเป็นผู ้วิจ ัยเร่ือง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการตั้ งใจเรียนของนิสิตคณะ              

พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร จ านวน 8 คน 
4. นิสิตพยาบาลชั้นปีท่ี 1-4 ท่ีก าลงัศึกษาในหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวทิยาลยันเรศวร ปีการศึกษา 2566 ท่ีเป็นกลุ่มทดสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) จ  านวน 30 คน  
จากนั้น ใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple sampling) ในแต่ละชั้นปี โดยน ารายช่ือนิสิตพยาบาลท่ีก าลงั

ศึกษาในหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร ปีการศึกษา 2566   
เขียนช่ือใส่สลากแบบเรียงรายช่ือแยกเป็น ชั้นปีท่ี 1 ถึง 4 ตามล าดบั จบัสลากช่ือนิสิตท่ีก าลงัเขา้รับการศึกษา
ท่ีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร แบบใส่คืน เพื่อให้ประชากรมีโอกาสถูกเลือกมาเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งเท่ากนัทุกคร้ัง สุ่มตามจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีค านวณไดข้องแต่ละชั้นปีจนไดต้วัอยา่งครบจ านวน 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย ประกอบด้วย 
1. แบบสอบถามพฤติกรรมของผู้เรียนในห้องเรียน 
ผูว้ิจยัสร้างแบบสอบถามพฤติกรรมของผูเ้รียนในห้องเรียน โดยดดัแปลงมาจากการศึกษาของ 

Rahiminia et al.5 และ พิษณุ ลิมพะสูตร4 แบบสอบถามมีขอ้ค าถาม จ านวน 12 ขอ้ โดยค าถามแต่ละขอ้เป็น
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ตามแนวคิดของลิเคอร์ท (Likert) มี 5 ระดบั มีช่วงคะแนนอยูร่ะหว่าง 
12-60 คะแนน ผูว้ิจยัได้ก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนจากการวิเคราะห์ตามเกณฑ์ของ

ธานินทร์ ศิลป์จารุ11 ดงัน้ี 
เกณฑ์ช่วงคะแนน   ความหมายตามเกณฑ์ช่วงคะแนน 
คะแนนเฉล่ีย 4.50 - 5.00      พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของผูเ้รียนในหอ้งเรียนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 3.50 - 4.49      พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของผูเ้รียนในหอ้งเรียนอยูใ่นระดบัมาก 
คะแนนเฉล่ีย 2.50 - 3.49      พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของผูเ้รียนในหอ้งเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 1.50 - 2.49      พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของผูเ้รียนในห้องเรียนอยูใ่นระดบันอ้ย 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.49      พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของผูเ้รียนในห้องเรียนอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

2. แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียน 

ผูว้จิยัสร้างแบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียน โดยดดัแปลงมาจากการศึกษาของพิษณุ ลิมพะสูตร4 และ 

วชัระ ประทาน7 แบบสอบถามมีจ านวน 12 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
ตามแนวคิดของลิเคอร์ท (Likert) มี 5 ระดบั มีช่วงคะแนนอยูร่ะหวา่ง 12-60 คะแนน ผูว้ิจยัไดก้  าหนดเกณฑ์

ในการแปลความหมายคะแนนจากการวเิคราะห์ตามเกณฑข์องธานินทร์ ศิลป์จารุ11 ดงัน้ี 
เกณฑ์ช่วงคะแนน  ความหมายตามเกณฑ์ช่วงคะแนน 

   คะแนนเฉล่ีย 4.50 - 5.00  ผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการเรียนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  คะแนนเฉล่ีย 3.50 - 4.49  ผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการเรียนอยูใ่นระดบัมาก  

คะแนนเฉล่ีย 2.50 - 3.49  ผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 1.50 - 2.49  ผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการเรียนอยูใ่นระดบันอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.49  ผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการเรียนอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

3. แบบสอบถามส่ิงแวดล้อมในห้องเรียน 
ผูว้ิจยัสร้างแบบสอบถามส่ิงแวดล้อมในห้องเรียน โดยดดัแปลงมาจากการศึกษาของ พิศุทธิภา         

เมธีกุล12 Attia et al.6 และ Rahiminia et al.5 แบบวดัมีขอ้ค าถาม จ านวน 9 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั มีช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 9-45 คะแนน ผูว้ิจยัไดก้  าหนดเกณฑ์ใน

การแปลความหมายคะแนนจากการวเิคราะห์ตามเกณฑข์องธานินทร์ ศิลป์จารุ11 ดงัน้ี 
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เกณฑ์ช่วงคะแนน   ความหมายตามเกณฑ์ช่วงคะแนน 

คะแนนเฉล่ีย 4.50 - 5.00  ส่ิงแวดลอ้มในห้องเรียนท่ีเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ีย 3.50 - 4.49  ส่ิงแวดลอ้มในห้องเรียนท่ีเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

คะแนนเฉล่ีย 2.50 - 3.49  ส่ิงแวดลอ้มในห้องเรียนท่ีเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 1.50 - 2.49  ส่ิงแวดลอ้มในห้องเรียนท่ีเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.49  ส่ิงแวดลอ้มในห้องเรียนท่ีเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
4. แบบสอบถามพฤติกรรมการสอนของผู้สอนตามการรับรู้ของนิสิต 
ผูว้ิจยัสร้างแบบสอบถามพฤติกรรมการสอนของผูส้อนตามการรับรู้ของนิสิต โดยดดัแปลงมาจาก

การศึกษาของ พิษณุ ลิมพะสูตร4 Attia et al.6 และ Rahiminia et al.5 ขอ้ค าถามครอบคลุมนิยามของการรับรู้
พฤติกรรมการสอนของอาจารย ์จ  านวนค าถามทั้งหมด 15 ขอ้ โดยค าถามแต่ละขอ้เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดบั มีช่วงคะแนนอยูร่ะหวา่ง 15-75 คะแนน ผูว้จิยัไดก้  าหนดเกณฑใ์นการแปลความหมาย

คะแนนจากการวเิคราะห์ตามเกณฑข์องธานินทร์ ศิลป์จารุ11 ดงัน้ี 
เกณฑ์ช่วงคะแนน   ความหมายตามเกณฑ์ช่วงคะแนน 

คะแนนเฉล่ีย 4.50 - 5.00  การรับรู้พฤติกรรมการสอนท่ีดีของผูส้อนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ีย 3.50 - 4.49  การรับรู้พฤติกรรมการสอนท่ีดีของผูส้อนอยูใ่นระดบัมาก  
คะแนนเฉล่ีย 2.50 - 3.49  การรับรู้พฤติกรรมการสอนท่ีดีของผูส้อนอยูใ่นระดบัปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 1.50 - 2.49  การรับรู้พฤติกรรมการสอนท่ีดีของผูส้อนอยูใ่นระดบันอ้ย 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.49  การรับรู้พฤติกรรมการสอนท่ีดีของผูส้อนอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

5. แบบสอบถามพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 

ผูว้จิยัสร้างแบบสอบถามพฤติกรรมการตั้งใจเรียน โดยดดัแปลงมาจากการศึกษาของ พิษณุ ลิมพะสูตร4 

และพิศุทธิภา เมธีกุล12 ขอ้ค าถามครอบคลุมนิยามของพฤติกรรมการตั้งใจเรียน จ านวน 13 ขอ้ ลกัษณะ       
ขอ้ค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั มีช่วงคะแนนอยูร่ะหวา่ง 13-65 คะแนน ในการ
ประเมินระดบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียน ผูว้ิจยัก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายตามเกณฑ์ของลิเคิร์ท 

(Likert scale)12 ดงัน้ี 
เกณฑ์ช่วงคะแนน   ความหมายตามเกณฑ์ช่วงคะแนน 

   คะแนนเฉล่ีย 4.50 - 5.00  ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการตั้งใจเรียนในห้องเรียนในระดบัมากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ีย 3.50 - 4.49  ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการตั้งใจเรียนในห้องเรียนในระดบัมาก  
คะแนนเฉล่ีย 2.50 - 3.49  ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการตั้งใจเรียนในห้องเรียนในระดบัปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 1.50 - 2.49  ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการตั้งใจเรียนในห้องเรียนในระดบันอ้ย 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.49  ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการตั้งใจเรียนในห้องเรียนในระดบันอ้ยท่ีสุด 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity)  
คณะผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไปหาความตรงตามเน้ือหา โดยน าไปเสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิ 

จ  านวน 3 ท่านไดค้่าความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามพฤติกรรมของผูเ้รียนในห้องเรียนเท่ากบั 0.92 
แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนเท่ากับ 0.87 แบบสอบถามส่ิงแวดล้อมในห้องเรียนเท่ากับ 1.00 
แบบสอบถามพฤติกรรมการสอนของผูส้อนตามการรับรู้ของนิสิตเท่ากบั 1.00 และแบบสอบถามพฤติกรรม
การตั้งใจเรียนเท่ากบั 1.00 
 การทดสอบความเช่ือมั่น (Reliability)  

เม่ือโครงร่างวิจยัไดรั้บการรับรองจากคณะกรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยันเรศวร ผูว้ิจยัได้
จดัท าบนัทึกขอ้ความขออนุญาตใชแ้บบสอบถามถึงคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร โดยน า
แบบสอบถามปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการตั้ งใจเรียนของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ไปทดลองใช้ (Try out) กับนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ท่ีมี
คุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คนไดค้่าความเช่ือมัน่โดยใชส้ัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค
ของแต่ละแบบสอบถาม ดงัน้ี แบบสอบถามพฤติกรรมของผูเ้รียนในห้องเรียนเท่ากบั 0.83 แบบสอบถาม
แรงจูงใจในการเรียนเท่ากับ 0.71 แบบสอบถามส่ิงแวดล้อมในห้องเรียนเท่ากับ 0.64 แบบสอบถาม
พฤติกรรมการสอนของผูส้อนตามการรับรู้ของนิสิตเท่ากบั 0.85 และแบบสอบถามพฤติกรรมการตั้งใจเรียน
เท่ากบั 0.70 

การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 

ผูว้ิจยัด าเนินการพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โดยได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม
เก่ียวกบัการวิจยัในมนุษยข์องมหาวิทยาลยันเรศวร COE No. 003/2024 หลงัจากไดรั้บการรับรองแลว้ ผูว้ิจยั
แนะน าตนเองและขอความยินยอมการเขา้ร่วมการศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่ง ช้ีแจงให้ทราบถึงสิทธ์ิในการตอบ
รับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี สามารถยุติการเขา้ร่วมวิจยัในช่วงใดก็ได ้โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล 
และขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาในคร้ังน้ีจะน าเสนอโดยภาพรวม  

ข้ันตอนการด าเนินการและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ทีมผูว้ิจยัเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ท่ีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ภาคการศึกษาท่ี 2                
ปีการศึกษา 2566 รวมเวลาท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประมาณ 2 เดือน โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ผูว้ิจ ัยส่งโครงร่างการวิจัยเพื่อขอรับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์              
หลงัโครงการวจิยัไดรั้บอนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษยม์หาวิทยาลยันเรศวร และไดรั้บ
การอนุมติัด าเนินการเก็บขอ้มูลจากคณะพยาบาลศาสตร์ และคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร 
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2. ผูว้ิจยัท าความเขา้ใจร่วมกนัเก่ียวกบัขอ้ค าถามในแบบสอบถามก่อนท าการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เพื่อใหผู้ว้จิยัมีความเขา้ใจท่ีตรงกนั 

3. หลงัโครงการวิจยัไดรั้บการอนุมติัให้ด าเนินการผูว้ิจยัจดัท ารายช่ือนิสิตโดยเรียงจากรหัสนิสิต
ของนิสิตหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 1-4 มหาวิทยาลยันเรศวร ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์การคดั
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั จากนั้นผูว้ิจยัท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple sampling) ตามจ านวนของกลุ่มตวัอย่างแต่ละชั้นปี      
ท่ีไดจ้ากการค านวณจนกระทัง่ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ินจ านวน 231 คน  

4. ผูว้ิจยัติดต่อกลุ่มตวัอย่างผ่านช่องทางส่ือออนไลน์ เพื่อช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกบัโครงการวิจยั
วตัถุประสงค ์การด าเนินการ แก่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อสอบถามความสมคัรใจในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเบ้ืองตน้ 

5. ผูว้ิจยัด าเนินการพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่างและรวบรวมขอ้มูลออนไลน์ผ่านแบบสอบถามทาง
อิเล็กทรอนิกส์ (Google form) โดยผูว้ิจยัแจง้วตัถุประสงคข์องการวิจยั ระยะเวลาของการท าวิจยั วิธีการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ความเส่ียงและความไม่สบายใจท่ีอาจไดรั้บจากการวิจยั ประโยชน์ของการศึกษาวิจยั และ
สิทธิของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัเม่ือใดก็ได้ โดยไม่
จ  าเป็นต้องแจ้งเหตุผล หากกลุ่มตัวอย่างไม่เข้าใจค าอธิบายโครงการวิจัยหรือมีข้อซักถามเก่ียวกับ
โครงการวิจยัสามารถติดต่อผูว้ิจยัโดยตรงผ่านทาง E-mail ท่ีแนบไป ผูว้ิจยัอธิบายอย่างละเอียดจนกระทัง่
กลุ่มตวัอยา่งไม่มีขอ้กงัวลสงสัย จึงขอความยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั โดยผูว้ิจยัมีตวัเลือกให้กลุ่มตวัอย่างลง
ยนิยอมหรือไม่ยนิยอม เพื่อยนืยนัความประสงคท่ี์จะเขา้ร่วมการวจิยั 

6. หลงัจากนั้นกลุ่มตวัอย่างลงนามยินยอมการเขา้ร่วมโครงการวิจยั ผูว้ิจยัให้เวลาการตอบแบบสอบถาม 
แก่กลุ่มตวัอย่างโดยสะดวก ไม่มีการจ ากัดเวลาในการตอบแบบสอบถาม และให้ค  าอธิบายข้อค าถาม        
หากกลุ่มตวัอย่างสงสัย และส่งแบบสอบถามคืนหลงัจากกลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามครบถ้วน และ
แบบสอบถามท่ีส่งกลบัมายงัผูว้จิยั โดยไดรั้บแบบสอบถามกลบัจ านวน 216 ฉบบั และมีกลุ่มตวัอยา่งไม่ตอบ
แบบสอบถามจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 6.49 ผูว้ิจยัตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของข้อมูลใน
แบบสอบถามก่อนน าไปวเิคราะห์ขอ้มูล  

การวเิคราะห์ข้อมูล 

หลงัจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลจนครบแล้ว น ามาตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกตอ้งของ
ขอ้มูล ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โปรแกรมส าเร็จรูป แบ่งการวเิคราะห์ดงัน้ี 

1. วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปท่ีมีระดบัการวดัตวัแปรมาตรานามบญัญติั (Nominal scale) ไดแ้ก่ เพศ ชั้นปี 
เกรดเฉล่ียสะสม และรายไดต่้อเดือน วเิคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) คือ การแจกแจง
ความถ่ี (Frequency) และร้อยละ (Percent) 

2. ขอ้มูลปัจจยัพฤติกรรมของผูเ้รียนในห้องเรียน แรงจูงใจในการเรียน ส่ิงแวดลอ้มในห้องเรียน 
พฤติกรรมการสอนของอาจารย ์และพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั
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นเรศวร ซ่ึงมีระดบัการวดัตวัแปรมาตราอตัราส่วน (Ratio scale) วเิคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistics) คือ ค่าเฉล่ีย x̅ และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมของผู ้เรียนในห้องเรียน แรงจูงใจในการเรียน 
ส่ิงแวดล้อมในห้องเรียน พฤติกรรมการสอนของอาจารย์กับพฤติกรรมการตั้ งใจเรียนของนิสิตคณะ        
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร โดยการใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของ
เพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 

ผลการวจัิย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ เพศ ชั้นปี เกรดเฉล่ีย
สะสมและรายไดต่้อเดือน โดยหาค่าร้อยละ ปรากฏผลดงัตารางท่ี 1 

ตารางที ่1 แสดงค่าร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตาม เพศ ชั้นปี เกรดเฉล่ียสะสม และรายไดต่้อเดือน  
   (n=216) 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ   

    ชาย 21 9.72 

    หญิง 195 90.28 

2. ชั้นปี   

    ปี 1 48 22.22 

    ปี 2 66 30.56 

    ปี 3 52 24.07 

    ปี 4 50 23.15 

3. เกรดเฉล่ียสะสม   

    1.50 - 1.99 1 0.46 

    2.00 - 2.49 2 0.93 

    2.50 - 2.99 14 6.48 

    3.00 - 3.49 101 46.76 

    3.50 - 4.00 98 45.37 

4. รายไดต้่อเดือน   

    ต  ่ากวา่ 3,000 บาทต่อเดือน 14 6.48 

    3,000 - 5,000 บาทต่อเดือน 77 35.65 

    5,001 - 9,000 บาทต่อเดือน 95 43.98 

    มากกวา่ 9,000 บาทต่อเดือน 30 13.89 
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จากตารางท่ี 1 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 195 คน คิดเป็นร้อยละ 90.28 และ
เป็นเพศชาย 21 คน คิดเป็นร้อยละ 9.72 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นนิสิตชั้นปีท่ี 2 จ านวน 66 คน คิดเป็น        
ร้อยละ 30.56 รองลงมา คือ นิสิตชั้นปีท่ี 3 จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 24.07 นิสิตชั้นปีท่ี 4 จ านวน 50 คน 
คิดเป็นร้อยละ 23.15 และนิสิตชั้ นปีท่ี 1 จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 22.22 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่                   
มีเกรดเฉล่ียสะสม 3.00-3.49 จ  านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ  46.76 และส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน             
5,001-9,000 บาทต่อเดือน จ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 43.98  

ส่วนที ่2 แบบสอบถามพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 

ตารางที ่2 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียน (n=216) 
ตวัแปร ค่าเฉล่ีย (x̅) ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

แปลผล 

พฤติกรรมการตั้งใจเรียน 3.35 0.53 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 2 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียนในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.35 (S.D. = 0.533)  

ส่วนที ่3 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนิสิตคณะ 
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร 

ตารางที่ 3 แสดงค่าสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation 
coefficient) ของปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยันเรศวรในภาพรวม (n=216) 

ตวัแปร พฤติกรรมของ

ผูเ้รียนใน

หอ้งเรียน 

แรงจูงใจใน

การเรียน 

พฤติกรรมการ

สอนของ

อาจารย ์

ส่ิงแวดลอ้มใน

หอ้งเรียน 

พฤติกรรมการ

ตั้งใจเรียน 

พฤติกรรมของผูเ้รียนใน

หอ้งเรียน 

1 .04 -.19* -.05 -.35* 

แรงจูงใจในการเรียน  1 .26* .32* .46* 

พฤติกรรมการสอนของ

อาจารย ์

  1 .55* .38* 

ส่ิงแวดลอ้มในหอ้งเรียน    1 .33* 

พฤติกรรมการตั้งใจเรียน     1 

*p-value < .05 
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จากตารางท่ี 3 พบว่า พฤติกรรมของผูเ้รียนในห้องเรียนมีความสัมพนัธ์ในระดบัต ่ากบัพฤติกรรม
การตั้งใจเรียน (r=.35, p<.05) แรงจูงใจในการเรียนมีความสัมพนัธ์ในระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมการ 
ตั้งใจเรียน (r=.46, p<.05) ส่ิงแวดลอ้มในห้องเรียนมีความสัมพนัธ์ในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 
(r=.33 p<.05), และพฤติกรรมการสอนของผูส้อนมีความสัมพนัธ์ในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 
(r=.38 p<.05) 

การอภิปรายผล 

จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียนวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยั 
ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร ผูว้ิจยัน าเสนอการ
อภิปรายผล โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

ส่วนที ่1 การวิเคราะห์พฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร  
ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร พบวา่

กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการตั้งใจเรียนอยู่ในระดบัปานกลาง (x̅ = 3.35, S.D.=.533) เน่ืองจากการศึกษา
หลกัสูตรของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร มีเน้ือหาดา้นวิชาการท่ีเขม้ขน้ทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบติั มีการเรียนการสอนท่ีติดต่อกนัหลายชัว่โมงทุกวนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ ซ่ึงส่งผลให้ผูเ้รียนมีความ
เหน่ือยลา้ มีการรับรู้เน้ือหาขณะเรียนลดลง มีสมาธิในหอ้งเรียนลดลง ร่วมกบัปัจจุบนัอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์
เขา้มามีบทบาทในการจดัการเรียนการสอนและเป็นส่ิงหน่ึงท่ีช่วยสร้างความสะดวกสบาย สามารถพกพา
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ไปไดทุ้กท่ีทุกเวลา คน้ควา้ขอ้มูลได้อย่างรวดเร็ว ในทางกลบักนัผูเ้รียนบางคนใช้
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เพื่อลดความเหน่ือยล้าหลงัจากการเรียนท่ียาวนานในตลอดทั้งวนั จะท าให้ผูเ้รียน  
ขาดสมาธิในการเรียน รบกวนเวลาเรียน ไม่ตั้งใจเรียน ติดส่ือออนไลน์จนลืมการเรียน ละความสนใจจากการ
เรียนไดง่้าย ซ่ึงปัญหาดงักล่าวอาจส่งผลกระทบต่อกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามมาได ้จึงท าให้นิสิต
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร มีพฤติกรรมการตั้งใจเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง สอดคลอ้งกบั
การศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียนออนไลน์ของนกัศึกษาพยาบาลวิทยาลยั

พยาบาลสังกดัสถาบนัพระบรมราชชนกในเครือข่ายภาคกลาง14 พบว่า พฤติกรรมการตั้งใจเรียนออนไลน์ 
อยูใ่นระดบัมาก (x̅ = 98.65) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการตั้งใจเรียนเม่ือมีการจดัการเรียนการสอนผา่นทางอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีผูเ้รียนสามารถเช่ือมต่อส่ือออนไลน์ไดต้ลอดเวลา  

ส่วนที ่2 การวเิคราะห์ปัจจัยกบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร 
2.1 พฤติกรรมของผู้เรียนในห้องเรียนกบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 
ผลการวิเคราะห์พบวา่ พฤติกรรมของผูเ้รียนในห้องเรียนมีความสัมพนัธ์ในระดบัต ่ากบัพฤติกรรม

การตั้งใจเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 เน่ืองมาจากหลกัสูตรของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั
นเรศวรเน้นการสอนเน้ือหาด้านวิชาการท่ีมีความเข้มข้นท าให้มีการจัดการเรียนการสอนท่ีติดต่อกัน       
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หลายชั่วโมงและหลายวิชา ท าให้ระหว่างเรียนผูเ้รียนเกิดความเหน่ือยล้า ความสนใจในการเรียนลดลง 
ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมในชั้นเรียนท่ีไม่เหมาะสม ไดแ้ก่ ง่วงหรือนอนหลบั อ่อนเพลีย หรือเหม่อลอยระหวา่ง
เรียน เป็นต้น นอกจากนั้นการศึกษาท่ีมีการน าเทคโนโลยีมาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนของคณะ
พยาบาลมากข้ึน ท าใหผู้เ้รียนมีการใชอุ้ปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ในการเรียน จึงท าใหผู้เ้รียนมกัเล่นโซเชียลมีเดีย
หรือเช็คอีเมลขณะเรียน ผูเ้รียนบางคนหนัไปสนใจเพื่อนมากกวา่บทเรียน จึงท าใหผู้เ้รียนแสดงพฤติกรรมใน
หอ้งเรียนท่ีไม่เหมาะสมจนส่งผลใหผู้เ้รียนไม่ตั้งใจเรียน จะเห็นวา่หากผูเ้รียนไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมท่ี
ไม่เหมาะสมในห้องเรียนได้ จะส่งผลให้ผูเ้รียนไม่ตั้งใจเรียนตามมา ดงันั้นหากผูเ้รียนมีการเรียนรู้แบบ
ควบคุมตนเองได ้ท าใหผู้เ้รียนแสดงพฤติกรรมในห้องเรียนอยา่งเหมาะสม จนส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการ

ตั้งใจเรียนของผูเ้รียนตามมาได้ 15 สอดคลอ้งกบัการศึกษาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการเรียนกบั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการบัญชีขั้นสูง 2 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศรีปทุม16 พบว่า นักศึกษา            
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการเรียนในทางท่ีดีส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการตั้งใจเรียนและมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีดีตามมาดว้ย ส าหรับการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
พบวา่ จ  านวนคร้ังการถามหรือตอบค าถามอาจารยใ์นระหวา่งการเรียนมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนไปในทิศทางเดียวกัน และจ านวนคร้ังการคุยเล่นกับเพื่อนในระหว่างการเรียนมีความสัมพนัธ์กับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปในทิศทางตรงกนัขา้ม 
 2.2 แรงจูงใจในการเรียนกบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 

ผลการวิเคราะห์ พบว่า แรงจูงใจในการเรียนมีความสัมพนัธ์ในระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมการ
ตั้งใจเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองมาจากแรงจูงใจในการเรียน ก่อให้เกิดความเพียร
พยายามท่ีจะกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้บรรลุเป้าหมาย ท าให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นและเอาใจใส่ในการ
ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายและสามารถท างานให้ส าเร็จได ้ความอยากรู้ อยากเห็นในเน้ือหาการเรียน และ
อยากกระท าในส่ิงท่ีตนสนใจ ท าให้เกิดการตั้งใจเรียน ถา้ผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการเรียนมาก จะท าให้ผูเ้รียน
เกิดพฤติกรรมการตั้งใจเรียนมากข้ึนตามไปดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาปัจจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการตั้งใจ

เรียนของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาคพิเศษ มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร์ 4 ซ่ึงพบว่า แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิเป็นตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียน และสามารถท านายพฤติกรรมการตั้งใจ
เรียนได้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และการศึกษาการพฒันาโมเดลปัจจยัเชิงสาเหตุ และการ
วิเคราะห์อิทธิพลส่งผ่าน การรับรู้ความสามารถของตนเองทางวิชาการต่อพฤติกรรมการตั้งใจเรียน ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนในเครือสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ7 ซ่ึงพบวา่ ความสนใจ
หรือแรงจูงใจในการเรียน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตั้งใจเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  

2.3 ส่ิงแวดล้อมในห้องเรียนกับพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 
ผลการวิเคราะห์ พบวา่ ส่ิงแวดลอ้มในห้องเรียนมีความสัมพนัธ์ในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการตั้งใจ

เรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองมาจากส่ิงแวดล้อมในห้องเรียนเป็นองค์ประกอบต่าง ๆ 
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ภายในห้องเรียน เช่น การวางต าแหน่งของโต๊ะและเก้าอ้ี วสัดุอุปกรณ์ เทคโนโลยี และการส่ือสารทาง
การศึกษา ความสะอาดของอาคารสถานท่ี การจดัส่ิงอ านวยความสะดวกและความปลอดภยั รวมไปถึง       
แสงสวา่ง เสียง และการถ่ายเทอากาศ ลว้นเป็นส่ิงท่ีอยูร่อบตวัของผูเ้รียน ท าใหมี้ผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
ซ่ึงสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้มีส่วนส าคญัในการส่งเสริมความสนใจ ส่งผลใหผู้เ้รียนพอใจและพร้อมท่ีจะ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถช่วยขบัเคล่ือนศกัยภาพและพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้
มีคุณภาพได้ ส่ิงแวดล้อมในห้องเรียนจึงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนในห้องเรียน                  
ถ้าส่ิงแวดล้อมในห้องเรียนดีมีความเหมาะสม จะท าให้เกิดพฤติกรรมการตั้งใจเรียนมากข้ึนตามไปด้วย 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาผลกระทบของเทคโนโลยีและส่ิงรบกวนความตั้งใจเรียนในการเรียนของนกัศึกษา

ระดับปริญญาตรี6 พบว่า เทคโนโลยีและส่ิงรบกวนสมาธิทั้งปัจจยัภายในและภายนอกมีผลกระทบกบั         
ความตั้งใจเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  

2.4 พฤติกรรมการสอนของอาจารย์กบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 
ผลการวเิคราะห์ พบวา่ พฤติกรรมการสอนของอาจารยมี์ความสัมพนัธ์ในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการ

ตั้งใจเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองมาจากการรับรู้ของนิสิตเก่ียวกบัการสอนของอาจารย์
ตั้งแต่การเตรียมการสอน วิธีการสอน การใชส่ื้อท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีน ามาสอน การประเมินผลการเรียน
ท่ีรวดเร็วและยุติธรรม หรือการเปิดโอกาสให้นิสิตมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนอยา่งเหมาะสม ให้ความ
สนใจ ให้ค  าชมเชยกับนิสิต ส่งผลให้นิสิตพยาบาลมีความสนใจ ตั้ งใจเรียนขณะท่ีมีการเรียนการสอน 
ตลอดจนมีความกระตือรือร้นและให้ความร่วมมือในกิจกรรมการเรียนการสอน ถา้อาจารยมี์พฤติกรรมการ
สอนท่ีดี จะท าให้เกิดพฤติกรรมการตั้ งใจเรียนมากข้ึนไปด้วย สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยเก่ียวกับ

พฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภฏัราชนครินทร์4              
ซ่ึงพบว่า พฤติกรรมการสอนของอาจารยเ์ป็นตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียน และ
สามารถท านายพฤติกรรมการตั้งใจเรียนไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
1.1 จากผลการวิจยัคร้ังน้ีพบว่า แรงจูงใจในการเรียนเป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 

การตั้งใจเรียนมากท่ีสุด จึงควรกระตุน้การก าหนดเป้าหมายและสร้างแรงจูงใจในการเรียนของตนแก่นิสิต
พยาบาลตั้งแต่เร่ิมเขา้ศึกษาในชั้นปีท่ี 1 เพื่อใหนิ้สิตตั้งใจเรียนจนสามารถส าเร็จการศึกษาตามเป้าหมายอย่าง
มีคุณภาพและประสิทธิภาพ 

1.2 น าผลการวิจยัไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบการจดัรูปแบบการเรียนการสอน และ
ออกแบบกิจกรรมในรายวชิาต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความตั้งใจเรียนของนิสิตพยาบาลศาสตร์  
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2. ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียนในนิสิตพยาบาลสถาบนัอ่ืนๆ 

เพื่อเปรียบเทียบผลการวจิยักบัการศึกษาในคร้ังน้ี 

กติติกรรมประกาศ 

คณะผูว้ิจยัขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ยุวยงค ์จนัทรวิจิตร คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวรท่ีได้สนับสนุนการท าวิจัยในคร้ังน้ี และขอขอบคุณนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยันเรศวรท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บขอ้มูลเป็นอย่างดี รวมทั้งบุคลากร เจา้หน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง      
ท่ีคอยช่วยเหลือ ประสานงาน และใหค้  าแนะน าจนท าใหก้ารท าวจิยัในคร้ังน้ีประสบความส าเร็จลุล่วงดว้ยดี 
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