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บทคัดย่อ: 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ของ
นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี กลุ่มตวัอย่างคือ นักศึกษาพยาบาล       
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี ชั้นปีท่ี 1-4 ท่ีก าลงัศึกษาในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 
2565จ านวน 205 คน โดยใชว้ธีิสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ เก็บขอ้มูลระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ.2566 ถึงเดือน
มีนาคม พ.ศ.2566 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ แบบสอบถามทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ของ
นักศึกษาพยาบาล ได้ค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหาและความเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาร์ค 
เท่ากบั .90 และ .97 ตามล าดบั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และ One-way ANOVA ผลการวิจยั
พบว่า ทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาลเกือบทุกด้านโดยรวมอยู่ในระดบัดีมาก 
(Mean = 4.29, SD = 0.48) โดยด้านท่ีมีค่าเฉล่ียในระดบัดีมาก ได้แก่ ทกัษะด้านคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร (Mean = 4.51, SD = 0.49) รองลงมาคือ ทกัษะดา้นอาชีพและทกัษะการเรียนรู้ 
และทกัษะดา้นความเขา้ใจต่างวฒันธรรมต่างกระบวนทศัน์ (Mean = 4.42, SD = 0.48; Mean = 4.40, SD = 
0.52) ตามล าดบั ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี ไดแ้ก่ ทกัษะดา้นอ่านออก เขียนได ้และคณิตศาสตร์ ทกัษะ
ดา้นการคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม และทกัษะดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และทกัษะในการแกปั้ญหา 
(Mean = 3.76, SD = 0.53; Mean = 3.95, SD = 0.60; Mean = 4.11, SD = 0.60) ตามล าดับ และทักษะการ
เรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาระหวา่งชั้นปีมีความแตกต่างกนัอย่างน้อย 1 คู่ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ผลการศึกษาในคร้ังน้ี สามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาศกัยภาพดา้นภาษาองักฤษ
และคณิตศาสตร์ ด้านการคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม และการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทกัษะในการ
แกปั้ญหาส าหรับนกัศึกษาพยาบาล เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนหรือกิจกรรมเสริมหลกัสูตรต่อไป 
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Abstract: 

This survey research aimed to study the 21st-century learning skills among nursing students in faculty 
of nursing, Ubon Ratchathani University. The sample selected by using proportional stratified random 
sampling technique included 205 of the first to fourth year nursing students whose enrolled in the academic 
year 2022. Research instrument was the 21st-century learning skills questionnaire. Its content validity was 
examined by three experts and found the content validity index as .90. The reliability of this instrument was 
tested and found the Cronbach's alpha coefficient as .97. Data were collected from February to March 2023. 
Data were analyzed using descriptive statistics and One-way ANOVA. 

The results of this study were as follows, overall of 21st-century learning skills of nursing students 
was found in good level. The dimensions that had very good average score were computer skills, 
information technology skill, and communication skill (Mean = 4.51, SD = 0.49). The following skills 
were career skill and learning skill, and cross-cultural understanding skill (Mean = 4.42, SD = 0.48; Mean 
= 4.40, SD = 0.52). The dimensions that had good average score were 3Rs (reading-writing-mathematic 
skill), Creative thinking and innovation skill, and critical thinking and problem solving skill, (Mean = 3.76, 
SD = 0.53; Mean = 3.95, SD = 0.60; Mean = 4.11, SD = 0.60)  respectively. At least 1 pair, there was a 
different in 21st-century learning skills between year of study among nursing students (p < .05). The results 
in this study can be utilized to develop the competency of nursing students interm of English, mathematic, 
creative thinking and innovation, critical thinking and problem solving skills. Moreover, it can be used to 
planning the curriculum and additional activities for students.   
Keywords: 21st Century Learning Skills, Nursing students 
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ความส าคัญของปัญหา 
ในศตวรรษท่ี 21 โลกได้เขา้สู่สังคมความรู้ ความรู้ใหม่เกิดข้ึนทุกวนัสามารถเรียนรู้ได้จากหลาย

ช่องทางและไดรั้บอยา่งรวดเร็ว ศตวรรษท่ี 21 เป็นโลกของเทคโนโลยแีละนวตักรรม เคร่ืองจกัรและหุ่นยนต ์
ถูกน าเขา้มาใช้งานทดแทนแรงงานมนุษย ์ดงันั้นมนุษยค์วรมีทกัษะบางอย่างท่ีเคร่ืองจกัรหรือหุ่นยนต์ท า
แทนไม่ได้1 การเรียนรู้และกรอบแนวคิดเพื่อการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 เป็นการก าหนดแนวทาง
ยุทธศาสตร์เพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพในการจดัการเรียนรู้ โดยเน้นท่ีองค์ความรู้ ทกัษะ ความเช่ียวชาญ
และสมรรถนะท่ีเกิดกบัตวันักศึกษา เพื่อใช้ในการด ารงชีวิตในปัจจุบนัท่ามกลางความเปล่ียนแปลงของ
สังคมโดยเฉพาะนกัศึกษาพยาบาล ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 (21st Century Skills)2 ประกอบดว้ย 3R7C 3R 
ไดแ้ก่ Reading อ่านออก เป็นการอ่านออกเสียงภาษาไทย ภาษาองักฤษไดถู้กตอ้ง อ่านเอกสาร หนงัสือ ต ารา 
บทความ การจบัใจความส าคญั สามารถถ่ายทอดให้ผูอ่ื้นเขา้ใจตรงตามส่ิงท่ีอ่าน, (W)Riting เขียนได ้เป็น
การเขียนรายงานหรือบนัทึกทางการพยาบาล บนัทึกการเรียนรู้หรือความเรียง ด้วยภาษาไทยถูกตอ้ง รูป
ประโยคสมบูรณ์ น าเสนอประเด็นหลกัไดช้ดัเจน ถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดต้รงประเด็น เขียนความเรียงหรือ
บทคัดย่อ ด้วยภาษาอังกฤษท่ีสะกดถูกต้อง มี รูปประโยคท่ีสมบูรณ์ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ , 
(A)Rithemetics คิดเลขเป็น โดยสามารถค านวณเลขไดถู้กตอ้ง ทั้งการบวก ลบ คูณ หาร และบญัญติัไตรยางศ ์
การค านวณยาและหยดน ้ าเกลือ ใช้สถิติพื้นฐานในการวิเคราะห์ขอ้มูลได ้และ 7C ไดแ้ก่ Critical Thinking 
and Problem Solving ทกัษะดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและทกัษะในการแกปั้ญหา เป็นการระบุปัญหา
โดยใช้ความรู้ เหตุผล รวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูล ตดัสินใจหรือเลือกวิธีแก้ปัญหาจากผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลและหลกัฐานเชิงประจกัษ์ ใช้กระบวนการหรือวิธีการท่ีหลากหลายในการแก้ปัญหาโดยเช่ือมโยง
ความรู้ทางการพยาบาลและศาสตร์ท่ีเก่ียวข้อง Creativity and Innovation ทกัษะด้านการสร้างสรรค์และ
นวตักรรม เป็นการน าเสนอความคิดแปลกใหม่ เพื่อพฒันางานให้ดีกวา่เดิม ใชค้วามรู้ผลการวิจยันวตักรรม
การพยาบาลในการเรียนและการฝึกปฏิบติังาน Cross-Cultural Understanding ทกัษะดา้นความเขา้ใจความ
ต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์ แสดงความเขา้ใจบุคคลหรือผูรั้บบริการท่ีมีความแตกต่างทางเช้ือชาติ 
ศาสนา วฒันธรรม Collaboration Teamwork and Leadership ทกัษะดา้นความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและ
ภาวะผูน้ า โดยมีความสามารถในการปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน ผูใ้ชบ้ริการ ผูร่้วมงานและอาจารยด์ว้ยความเป็น
มิตร สามารถประสานงานและสร้างเครือข่ายความร่วมมือ แสดงความคิดเห็นได้เหมาะสมกบักาลเทศะ 
แสดงภาวะผูน้ า สามารถแกไ้ขความขดัแยง้เพื่อใหก้ารท างานบรรลุเป้าหมาย สามารถใหข้อ้มูลยอ้นกลบัดว้ย
วิธีการสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ต่อทีมงาน Communications Information and Media Literacy ทกัษะ
ดา้นการส่ือสารสารสนเทศ และรู้เท่าทนัส่ือ มีความสามารถในการฟังและจบัใจความส าคญั รู้วิธีการคน้หา
และจดัการขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายเพื่อให้ได ้สารสนเทศท่ีถูกตอ้ง สามารถใชโ้สตทศันูปกรณ์ 
ใชส่ื้อสารสนเทศต่างๆ ดว้ยความระมดัระวงัและไม่น ามาสู่อนัตรายหรือความเส่ือมเสียช่ือเสียงแห่งตนและ
สถาบนัท่ีเรียนได ้Computing and ICT Literacy ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยสีารสนเทศและการ
ส่ือสาร โดยการใช้อุปกรณ์คอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ตในการค้นหาข้อมูลและสารสนเทศได้ ใช้
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เทคโนโลยสีารสนเทศโดยค านึงถึงคุณธรรมจริยธรรม กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง และความปลอดภยั ใชโ้ปรแกรม
พื้นฐานและอุปกรณ์พ่วงได ้และ Career and Learning Skills ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู้ โดยแสดง
การยอมรับความเห็นท่ีแตกต่างและปรับวธีิคิด วธีิปฏิบติัใหเ้หมาะสมกบั สถานการณ์ต่างๆ ได ้ร่วมกิจกรรม
สาธารณะนอกมหาวิทยาลยัและกิจกรรมในมหาวิทยาลยัท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ให้ความช่วยเหลือ
เพื่อน อาจารย์ หรือผูรั้บบริการด้วยความเต็มใจ ปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมกับวฒันธรรม ประเพณี 
จรรยาบรรณวิชาชีพและเป็นแบบอยา่งท่ีดีของวิชาชีพ3,8 ดงันั้นกลไกส าคญัของการพฒันานกัศึกษาเพื่อให้
เกิดผลลพัธ์ในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษา จึงมีความจ าเป็นในการเตรียมความพร้อมในทุกด้าน เพื่อให้
สอดคล้องกับคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี คือ “เก่ง ดี มจิีตอาสา” 

การจดัการศึกษาในสาขาพยาบาลศาสตร์ นอกเหนือจากการปฏิบติังานโดยทัว่ไปแลว้ ยงัตอ้งมีความ
รับผดิชอบในการให้ผูรั้บบริการมีภาวะสุขภาพท่ีตามสภาพแวดลอ้มท่ีคุน้เคยดว้ย อยา่งไรการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนอยา่งมากมาย นกัศึกษาพยาบาลในศตวรรษน้ีจึงมีความแตกต่างจากนกัศึกษาพยาบาลในสมยัท่ีผา่นมา 
เน่ืองจากเป็นยุคท่ีมีการใช้คอมพิวเตอร์หรือเทคโนโลยีใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา อีกทั้งนกัศึกษาในยุคปัจจุบนั
เป็นกลุ่มอายุท่ีอยู่ใน Generation Z ซ่ึงเป็นรุ่นท่ีเติบโตมาพร้อมกบัเทคโนโลยีและมีความคุน้เคยกบัการใช้
งานอุปกรณ์ดิจิทลัต่างๆ ความรู้ในเชิงหลกัการ ทฤษฎีต่างๆสามารถแสวงหาจากแหล่งต่างๆ มากมาย การ
เขา้ถึงขอ้มูลความรู้ไดทุ้กท่ีทุกเวลา ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนจ าเป็นตอ้งตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลง
เหล่าน้ีใหเ้กิดความเหมาะสมกบันกัศึกษา เพื่อใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ีดีต่อนกัศึกษาใหเ้ป็นบณัฑิตแห่งศตวรรษท่ี 21 
ตามเป้าหมายอยา่งแทจ้ริง ซ่ึงครอบคลุมทั้งการจดัการเรียนการสอนในภาคทฤษฎี ปฏิบติัการและฝึกปฏิบติั4 
การจดัการเรียนการสอนในหลกัสูตรประกอบด้วยรายวิชาท่ีมีส่วนในการกระตุ้นให้นักศึกษาได้เรียนรู้
เทคโนโลยีอย่างหลากหลาย เช่น รายวิชาสารสนเทศทางการพยาบาล ช่วยให้นักศึกษาได้เรียนรู้ระบบ
สารสนเทศในโรงพยาบาล สารสนเทศในการปฏิบติัการพยาบาล การออกแบบส่ือการเรียนรู้ทางการ
พยาบาล การสืบคน้ขอ้มูลและสารสนเทศทางการพยาบาล เป็นตน้ และในรายวิชาอ่ืนๆ ท่ีท าให้นกัศึกษาได้
ฝึกฝนสืบคน้ขอ้มูล น าเสนองานผ่านโปรแกรมอย่างหลากหลาย การออกแบบส่ือเพื่อใช้ในการเรียนการ
สอน และมีการจดัการเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (Ubonratchathani 
University-Learning Management System: UBU-LMS) โดยการเรียนการสอนในแต่ละชั้นปีมีความเขม้ขน้
ของการกระตุน้ให้เกิดทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 แตกต่างกนั อีกทั้งแนวคิดการเรียนการสอนใน
ศตวรรษท่ี 21 และงานวิจยัดา้นการจดัการเรียนการสอนเป็นตวับ่งช้ีของความกา้วหน้าของศาสตร์ทางการ
สอน ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาพยาบาล และเปรียบเทียบ
ระหวา่งชั้นปี เพื่อน าไปใชใ้นการวางแผนพฒันาและส่งเสริมทกัษะในดา้นต่างๆ ของนกัศึกษาให้เป็นผูท่ี้มี
ทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 พร้อมท่ีจะเป็นบุคลากรสุขภาพท่ีมีคุณภาพและเท่าทนัการเปล่ียนแปลง
ของโลกแห่งศตวรรษท่ี 21 ต่อไป 
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วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัอุบลราชธานีในแต่ละชั้นปี 

นิยามศัพท์เฉพาะทีใ่ช้ในการวจัิย 

นักศึกษาพยาบาล หมายถึง ผูท่ี้ก  าลงัศึกษาชั้นปีท่ี 1-4 หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 

ทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 หมายถึง ความสามารถและทกัษะท่ีส าคญัท่ีบุคคลพึงมีเพื่อเตรียม
ตวัส าหรับการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ท่ีทุกคนจะตอ้งเรียนรู้ เพื่อให้ประสบความส าเร็จในการเรียน การ
ท างานและการด ารงชีวติ ทกัษะพื้นฐาน ประกอบดว้ยทกัษะ 3R 7C 8 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ทกัษะดา้น 3R อ่านออก 
เขียนไดแ้ละคณิตศาสตร์ 2) ทกัษะดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและทกัษะในการแกปั้ญหา 3) ทกัษะดา้น
การคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม 4) ทกัษะดา้นความเขา้ใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์ 5) ทกัษะดา้น
ความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผูน้ า 6) ทกัษะดา้นการส่ือสาร การรู้เท่าทนัสารสนเทศและการ
รู้เท่าทนัส่ือ 7) ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร และ 8) ทกัษะดา้นอาชีพและ
ทกัษะการเรียนรู้ 

กรอบแนวคิดทีใ่ช้ในการวจัิย 

กรอบแนวคิดการวิจยัในการวิจยัเพื่อศึกษาทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 น้ี ผูว้ิจยัได้ศึกษา
แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งตามแนวคิดของ Trilling & Fadel5 ท่ีได้พฒันาและสร้างกรอบแนวคิดการปรับ
กระบวนทศัน์ทางการจดัการศึกษา เพื่อให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วและสอดรับกบั
ทกัษะตามมาตรฐานวิชาชีพสาขาการพยาบาลท่ีควรมี ซ่ึงนกัศึกษาพยาบาลตอ้งสามารถอ่านค าสั่งการรักษา
และบนัทึกทางการพยาบาลได้ การเขียนบนัทึกทางการพยาบาลเป็น การค านวณยาและหยดน ้ าเกลือได้
ถูกตอ้งแม่นย  า การใชส้ถิติพื้นฐานในการวิเคราะห์ขอ้มูลในงานวิจยัและนวตักรรมทางการพยาบาลในการ
เรียนและการฝึกปฏิบติังานได ้รวมถึงนกัศึกษาพยาบาลควรมีทกัษะดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ทกัษะใน
การแก้ปัญหา ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวตักรรมด้านสุขภาพ ทักษะด้านความเข้าใจความต่าง
วฒันธรรมต่างกระบวนทศัน์ของทั้งเพื่อนร่วมชั้นเรียนและผูรั้บบริการ ทกัษะดา้นความร่วมมือการท างาน
เป็นทีมและภาวะผูน้ าโดยการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน ผูใ้ช้บริการ ผูร่้วมงานและอาจารยด์ว้ยความเป็นมิตร 
ทกัษะดา้นการส่ือสารสารสนเทศ และรู้เท่าทนัส่ือ ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การส่ือสาร การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศโดยค านึงถึงคุณธรรมจริยธรรม กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งและความ
ปลอดภัย มีทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้  ปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมกับวฒันธรรม ประเพณี 



นฤมล มลูประเสริฐ และคณะ 
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จรรยาบรรณวิชาชีพและเป็นแบบอย่างท่ีดีของวิชาชีพ โดยแนวคิดทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ประกอบดว้ย 
การเรียนรู้ 3R 7C ในการศึกษาคร้ังน้ีแนวคิดทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ประกอบดว้ยทกัษะ 8 ดา้น ไดแ้ก่ 1) 
ทกัษะดา้น 3 R อ่านออก เขียนไดแ้ละคณิตศาสตร์ 2) ทกัษะดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและทกัษะในการ
แก้ปัญหา 3) ทักษะด้านการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 4) ทักษะด้านความเข้าใจต่างว ัฒนธรรม               
ต่างกระบวนทศัน์ 5) ทกัษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผูน้ า 6) ทกัษะด้านการส่ือสาร   
การรู้เท่าทนัสารสนเทศและการรู้เท่าทนัส่ือ 7) ทกัษะด้านคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
ส่ือสาร และ 8) ทกัษะดา้นอาชีพและทกัษะการเรียนรู้ 

วธีิด าเนินการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (survey research) เพื่อศึกษาทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 
ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ค านวณกลุ่มตัวอย่างจากกลุ่ม
ประชากรนกัศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี ชั้นปีท่ี 1-4 ท่ีก าลงัศึกษาในภาค
การศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 423 คน โดยใช้สูตรทาโร่ยามาเน่ (Taro Yamane)6 ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 205 คน จากนั้นท าการสุ่มตวัอย่างแบบชั้นภูมิ (proportional stratified random sampling)7 ในการ
ค านวณจ านวนกลุ่มตวัอยา่งของแต่ละชั้นปี ประกอบดว้ย ชั้นปีท่ี 1 จ านวน 52 คน ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 48 คน 
ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 57 คน และชั้นปีท่ี 4 จ านวน 48 คน โดยพื้นท่ีวิจยัคือ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั
อุบลราชธานี ด าเนินการวิจยัระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2565 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2566 โดยใช้
ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 4 สัปดาห์คือ ระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2566 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ ระดบัชั้นปีท่ีศึกษา เพศ อาย ุและเกรดเฉล่ียสะสม 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี ประกอบดว้ยทกัษะ 8 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ทกัษะดา้นอ่านออก เขียนไดแ้ละคณิตศาสตร์ 
2) ทกัษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทกัษะในการแก้ปัญหา 3) ทกัษะด้านการคิดสร้างสรรค์และ
นวตักรรม 4) ทกัษะดา้นความเขา้ใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์ 5) ทกัษะดา้นความร่วมมือ การท างาน
เป็นทีมและภาวะผูน้ า 6) ทกัษะดา้นการส่ือสาร การรู้เท่าทนัสารสนเทศและการรู้เท่าทนัส่ือ 7) ทกัษะดา้น
คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร และ 8) ทกัษะดา้นอาชีพและทกัษะการเรียนรู้ จ  านวน 
63 ขอ้ ซ่ึงเป็นแบบสอบถามท่ีประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาต่อทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21        
ท่ีครอบคลุมครบทุกมิติทั้ง 3R และ 7C โดยมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า rating scale เลือกตอบ         
5 ตวัเลือก คือ มีทกัษะในขอ้นั้นอยู่ในระดบัดีมาก มีทกัษะในขอ้นั้นอยู่ในระดบัดี มีทกัษะในขอ้นั้นอยู่ใน
ระดบัปานกลาง มีทกัษะในขอ้นั้นอยู่ในระดบัต ่า และมีทกัษะในขอ้นั้นอยู่ในระดบัต ่ามากหรือไม่มีเลย 
เกณฑ์การให้คะแนนเท่ากบั 5, 4, 3, 2, และ 1 ตามล าดบั โดยเกณฑ์แปลความหมายของคะแนนท่ีใชใ้นการ
พิจารณาแบ่งระดบัทกัษะ8 แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี คะแนนเฉล่ีย 4.21-5.0 หมายถึง มีทกัษะอยูใ่นระดบัดีมาก 
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คะแนนเฉล่ีย 3.41-4.20 หมายถึง มีทกัษะอยูใ่นระดบัดี คะแนนเฉล่ีย 2.61-3.40 หมายถึง มีทกัษะอยูใ่นระดบั
ปานกลาง คะแนนเฉล่ีย 1.81-2.60 หมายถึง มีทกัษะอยู่ในระดบัต ่า และคะแนนเฉล่ีย 1.00-1.80 หมายถึง         
มีทกัษะอยูใ่นระดบัต ่ามากหรือไม่มีเลย 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิท่ี 
จ  านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการท าวิจยัดา้นการจดัการเรียนการสอนและดา้นการวดัประเมินผล 
พิจารณาความเหมาะสมด้านเน้ือหา (content validity index: CVI) ได้ค่าเท่ากับ .90 หลังจากนั้ นน ามา
ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ น าแบบสอบถามท่ีไดป้รับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิไปทดลองใช้
กบัผูท่ี้มีลกัษณะคลา้ยกบัตวัอยา่ง จ  านวน 30 ราย ไดค้่าความเท่ียง Cronbach’s alpha .97  

การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจยัคร้ังน้ีผา่นการรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษยข์องคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน

มนุษยม์หาวิทยาลยัอุบลราชธานี ผา่นการรับรองในวนัท่ี 18 มกราคม 2566 หมายเลขใบรับรอง UBU-REC-
09/2566 ผูว้จิยัแจง้ใหผู้เ้ขา้ร่วมการวจิยั ทราบวตัถุประสงคก์ารวจิยั การปฏิบติัต่อผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั และช้ีแจง
ใหท้ราบวา่หากเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ สามารถออกจากการวจิยัไดห้ากตอ้งการโดยไม่มีผลใด ๆ ขอ้มูลทั้งหมด 
จะถูกเก็บเป็นความลบั และน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น รวมทั้งเปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอย่างซกัถามขอ้สงสัย
เพิ่มเติม และทบทวนตดัสินใจในการเขา้ร่วมการวิจยัตามความสมคัรใจ เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยินยอมเขา้ร่วมการ
วจิยั ใหเ้ซ็นใบยนิยอม (informed consent form) 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ภายหลงัไดรั้บอนุมติัคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ผูว้ิจยัท าหนงัสือช้ีแจงวตัถุประสงค์
และขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยัต่อคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี เพื่อ
ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล เม่ือไดรั้บการอนุญาตแลว้ ผูว้ิจยัเขา้พบ
กลุ่มตวัอยา่งแนะน าตวั สร้างสัมพนัธภาพ ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษาและแจง้สิทธิของกลุ่มตวัอยา่งใน
การตดัสินใจเขา้ร่วมการวิจยั พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เม่ือผูป่้วยยินยอมเขา้ร่วม
วิจยั ด าเนินการเก็บขอ้มูลโดยผูว้ิจยัอธิบายการตอบแบบสอบถามให้ผูป่้วยเขา้ใจก่อนท าแบบสอบถาม โดย
ใชเ้วลาสอบถามประมาณ 30 นาที น าขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์เรียบร้อยและเม่ือขอ้มูลครบถว้น
สมบูรณ์จึงน าไปวเิคราะห์ต่อไป 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และสถิติอา้งอิง One-way ANOVA 
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ผลการวจัิย 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 95.10) ส่วนใหญ่มีอายุ 
20 ปี (ร้อยละ 28.30) ส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 รองลงมาเป็นชั้นปีท่ี 1 (ร้อยละ 27.80, 25.40) ตามล าดบั 
เกรดเฉล่ียส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 3.0.-3.49 และ > 3.50 (ร้อยละ 39.50, 39.0) ตามล าดบั  

ทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที ่21 ของนักศึกษาพยาบาลฯ  
 เกือบทุกดา้นโดยรวมระดบัทกัษะอยู่ในระดบัดีมาก (Mean = 4.21, SD = 0.53) โดยดา้นท่ีมีค่าเฉล่ีย
สูงสุดคือ ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Mean = 4.51, SD = 0.49) 
รองลงมาคือ ทกัษะดา้นอาชีพและทกัษะการเรียนรู้ และทกัษะดา้นความเขา้ใจต่างวฒันธรรมต่างกระบวน
ทศัน์ (Mean = 4.42, SD = 0.48; Mean = 4.40, SD = 0.52) ตามล าดบั ยกเวน้ทกัษะดา้น 3R อ่านออก เขียนได้
และคณิตศาสตร์ และทกัษะดา้นการคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม อยูใ่นระดบัดี (Mean = 3.76, SD = 0.53; 
Mean = 3.95, SD = 0.60) (ตารางท่ี 1) 

เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที ่21 ของนักศึกษาพยาบาลฯ 
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวพบว่า ทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 โดยรวมของ
นกัศึกษาพยาบาลระหวา่งชั้นปีต่างกนัมีความแตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
(F3, 201 = 3.32, p<.05) (ตารางท่ี 2) เม่ือวเิคราะห์ผลต่างค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวธีิ Schaffer post hoc comparisons 
พบวา่ ค่าเฉล่ียทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 ต่างจากชั้นปีท่ี 3 ชั้นปีท่ี 3 
ต่างจากชั้นปีท่ี 4 และชั้นปีท่ี 4 ต่างจากชั้นปีท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (ตารางท่ี 3) 

อภิปรายและสรุปผลการวจัิย 

จากผลการศึกษาพบวา่ ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารมีค่าเฉล่ียสูงสุด
ทุกชั้นปีอยู่ในระดบัดีมาก อธิบายไดว้่านกัศึกษาส่วนใหญ่มีความสามารถในการปรับตวัดา้นคอมพิวเตอร์ 
เทคโนโลยีและสารสนเทศ อาจเน่ืองจากนกัศึกษาส่วนใหญ่อยูใ่นยุคของวิทยาการคอมพิวเตอร์มีการพฒันา
ท่ีทนัสมยั มีค่านิยมในการใชส่ื้อดิจิทลั การส่ือสารผา่นเครือข่ายสังคมออนไลน์ (social network) เป็นจ านวน
มาก ท าให้นกัศึกษาพยาบาลสามารถใชค้อมพิวเตอร์และส่ือเทคโนโลยีในการส่ือสารไดเ้ป็นอย่างดี อีกทั้ง
การจดัการเรียนการสอนในหลักสูตรในรายวิชาสารสนเทศทางการพยาบาล สาระส าคญัของรายวิชา
ประกอบดว้ย เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรับพยาบาล ระบบสารสนเทศในโรงพยาบาล การออกแบบส่ือการ
เรียนรู้ทางการพยาบาล การสืบคน้ขอ้มูลและสารสนเทศทางการพยาบาล เป็นตน้ และในรายวิชาอ่ืนๆ ท่ีท า
ให้นกัศึกษาไดฝึ้กสืบคน้ขอ้มูล น าเสนองานผา่นโปรแกรมอยา่งหลากหลาย การออกแบบส่ือเพื่อใชใ้นการ
เรียนการสอน และมีการจดัการเรียนการสอนผ่านระบบ UBU-LMS สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวงเดือน 
สุวรรณศิริ9 ศึกษาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาพยาบาล ผลการศึกษาพบวา่ โดยรวมอยูใ่น
ระดับดี ตามแนวคิดเก่ียวกับพฒันาการเรียนรู้ของคนในเจนเนอร์เรชั่นวาย (Generation Y ) และ ซี (Z)           
ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีเติบโตมาในยุคของสังคมออนไลน์ มีความพร้อมเก่ียวกับเคร่ืองมือ อุปกรณ์ทางด้าน        
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เทคโนโลยีท่ีทนัสมยั และการเรียนการสอนท่ีจดัให้นกัศึกษามีการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร
ผา่นการเรียนโดยใชร้ะบบอิเล็กทรอนิกส์ (E-learning) หรือมีกิจกรรมการเรียนท่ีตอ้งมีการสืบคน้ขอ้มูลและ
การน าเสนอขอ้มูล ท าใหท้กัษะดา้นน้ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 

ตารางที ่1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาพยาบาลฯ (n=205)  
 

ทกัษะแห่งศตวรรษที ่21 
 

ช้ันปี  
โดยรวม 

 

ช้ันปีที่ 1 ช้ันปีที่ 2 ช้ันปีที่ 3 ช้ันปีที่ 4 
�̅� SD �̅� SD �̅� SD �̅� SD �̅� SD แปลผล 

3R อ่ านออก  เ ขี ยน ไ ด้ และ
คณิตศาสตร์ 

3.73 0.48 3.69 0.55 3.70 0.56 3.90 0.53 3.76 0.53 ดี 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ทักษะในการแก้ปัญหา 

4.21 0.57 3.97 0.61 4.04 0.62 4.21 0.60 4.11 0.60 ดี 

ก า ร คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล ะ
นวตักรรม 

4.02 0.54 3.81 0.53 3.84 0.68 4.13 0.63 3.95 0.60 ดี 

ความเข้าใจต่างวฒันธรรม  
ต่างกระบวนทัศน์ 

4.54 0.41 4.22 0.56 4.35 0.58 4.48 0.51 4.40 0.52 ดีมาก 

ความร่วมมือ การท างานเป็น
ทีมและภาวะผู้น า 

4.31 0.49 4.16 0.46 4.30 0.58 4.42 0.54 4.30 0.52 ดีมาก 

การส่ือสาร การรู้เท่าทัน 
สารสนเทศและการรู้เท่าทันส่ือ 

4.32 0.41 4.10 
 

0.53 4.15 
 

0.58 4.34 
 

0.54 4.23 0.52 ดีมาก 

คอมพิ ว เ ต อ ร์  เ ท ค โน โ ล ยี
สารสนเทศและการส่ือสาร 

4.56 
 

0.48 4.33 
 

0.57 4.46 
 

0.56 4.69 
 

0.36 4.51 0.49 ดีมาก 

อาชีพและทักษะการเรียนรู้ 4.60 0.42 4.23 0.50 4.26 0.56 4.57 0.42 4.42 0.48 ดีมาก 
โดยรวม 4.29 0.48 4.02 0.54 3.96 0.59 4.33 0.52 4.21 0.53 ดมีาก 

 

ตารางที ่2 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาพยาบาลฯ 
                 (n=205) 
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 SS df MS F P 

ระหว่างกลุ่ม 5.36 3 1.79 3.32 .02** 
ภายในกลุ่ม 108.25 201 .539   

**p< .05 
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ตารางที ่3 ผลต่างค่าเฉล่ีย (Mean different) ทกัษะแห่งการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาพยาบาล 
                รายคู่ โดยวธีิ Schaffer post hoc comparisons (n=205) 

ช้ัน
ปี 

Mean (SD) 
ผลต่างของค่าเฉลีย่ 

1 2 3 4 

1 4.29 (.48)  0.07    0.02** 0.76 
2 4.02 (.54) 0.07  0.70    0.04** 
3 3.96 (.59)     0.02** 0.70     0.01** 
4 4.33 (.52) 0.76    0.04**    0.01**  

**p< .05 
ผลการศึกษาพบวา่ ทกัษะดา้นอาชีพและทกัษะการเรียนรู้อยู่ระดบัดีมาก อาจเน่ืองจากการเรียนการ

สอนในหลกัสูตรน้ีจะไดเ้รียนทั้งหมวดวชิาทัว่ไปและหมวดวิชาเฉพาะ โดยหมวดวิชาเฉพาะจะเป็นกลุ่มวิชา
พื้นฐานวิชาชีพและกลุ่มวิชาชีพ ซ่ึงมีทั้งการเรียนการสอนภาควิชาทฤษฎี วิชาฝึกในห้องปฏิบติัการและวิชา
ฝึกปฏิบติัการพยาบาลในสถานการณ์จริง ท าใหน้กัศึกษามีความสามารถในการปรับตวักบัการเรียนการสอน
ไดเ้ป็นอย่างดี อีกทั้งยงัสามารถแสดงความรับผิดชอบในการท างานให้ส าเร็จตามท่ีได้รับมอบหมาย ใฝ่รู้        
ใฝ่เรียน ยอมรับความเห็นท่ีแตกต่างและปรับวิธีคิด วิธีปฏิบติัให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ สอดคล้องกบั
การศึกษาของศมนนนัท ์ทศันียสุ์วรรณ10 ศึกษาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 และความพึงพอใจต่อการ
จดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกรายวิชาโภชนบ าบดัตามการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาลผลการศึกษาพบว่า การ
จดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกมีส่วนช่วยส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และ
สามารถขยายผลประยกุตใ์ชใ้นรายวชิาต่างๆ ในสาขาทางการพยาบาล และสอดคลอ้งกบัการศึกษา 
ของรุ่งนภา จนัทรา และอติญาณ์ ศรเกษตริน11 ศึกษาทกัษะการเรียนรู้ศตวรรษท่ี 21 ผลการศึกษาพบว่า 
ทกัษะด้านอาชีพและทกัษะการเรียนรู้อยู่ในระดับสูง นักศึกษามีความสามารถในการปรับตวัด้านการ
ปฏิบติังาน มีความยดืหยุน่ในการปฏิบติังาน รวมทั้งมีทกัษะดา้นการเรียนรู้และมีคุณลกัษณะใฝ่รู้ 

ผลการศึกษาพบวา่ ทกัษะดา้นความเขา้ใจต่างวฒันธรรมต่างกระบวนทศัน์อยูใ่นระดบัดีมาก อธิบาย
ไดว้า่ การจดัการเรียนการสอนในหลกัสูตร จดัให้มีการเรียนการสอนในรายวิชาแนวคิดและทฤษฎีทางการ
พยาบาล ซ่ึงมีหวัขอ้มโนมติและกระบวนทศัน์ทางการพยาบาล รายวิชาการดูแลขา้มวฒันธรรม รายวิชาการ
บริการดว้ยหัวใจความเป็นมนุษย์ และมีการสอดแทรกในรายวิชาอ่ืนๆ ทั้งในรายวิชาพื้นฐานวิชาชีพและ
วิชาชีพเฉพาะ ท าให้นกัศึกษาไดเ้กิดความเขา้ใจในความแตกต่างทางวฒันธรรมต่างกระบวนทศัน์มากข้ึน  
อีกทั้งนกัศึกษายงัมาจากหลากหลายภูมิภาค ส่งผลใหเ้กิดความหลากหลายทางวฒันธรรมในหมู่นกัศึกษาเอง 
ส่งผลให้เกิดความเขา้ใจในความต่างวฒันธรรมต่างกระบวนทศัน์ดว้ย ซ่ึงประเด็นท่ีกล่าวมาน้ีลว้นส่งเสริม
ให้นกัศึกษาพยาบาลมีสมรรถนะของการเป็นพยาบาลท่ีดีในอนาคต สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของปรียนุช 
ชัยกองเกียรติและคณะ12 ศึกษาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ผลการศึกษาพบว่า สมรรถนะทาง
วฒันธรรมโดยรวมของกลุ่มอาจารยแ์ละนกัศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดี ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากระบบการ
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คดัเลือกนกัศึกษาจากการรับตรงจากพื้นท่ี บางรายมาจากโรงเรียนสอนศาสนา การจดัการเรียนการสอนใน
หลกัสูตรจดัให้เรียนวิชาศาสนาและปรัชญาเพื่อชีวติตั้งแต่ปีแรก การจดัการเรียนการสอนตลอดหลกัสูตรจะ
เนน้เร่ืองความเขา้ใจในความเป็นปัจเจกบุคคล ซ่ึงรวมไปถึงการเคารพและยอมรับในชนชาติ ความเช่ือ และ
วถีิชีวติของคนท่ีแตกต่างและหลากหลาย จึงมีความเขา้ใจดีในความหลากหลายทางวฒันธรรม 

ทกัษะดา้นความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผูน้ าอยู่ในระดบัดีมาก อธิบายไดว้่าการจดัการ
เรียนการสอนในหลกัสูตรนกัศึกษาไดมี้ประสบการณ์ในการฝึกปฏิบติั การสร้างทีม การบริหารความขดัแยง้ 
ภาวะผูน้ า การประสานงาน การเรียนรู้ผา่นกระบวนการท างานกลุ่มหรือกิจกรรมกลุ่ม มีการจดัการเรียนการ
สอนในรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์จ าลองเสมือนจริง (simulation-based learning: SBL) ท า
ให้นักศึกษาได้ฝึกการท างานเป็นทีม มีการเรียนการสอนแบบทีมสหสาขาวิชาชีพ  (interprofessional 
education: IPE) ท าให้นักศึกษาได้ฝึกทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู ้น าด้วย 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของศมนนนัท ์ทศันียสุ์วรรณ10 ศึกษาเก่ียวกบัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 และ
ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกรายวิชาโภชนบ าบดัตามการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาล         
ผลการศึกษาพบวา่ จากวิธีการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกตลอดทั้งรายวิชา ซ่ึงแบ่งกิจกรรมเป็นการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน และการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท างานกลุ่ม โดยกิจกรรมทั้งหมด
ส่วนใหญ่เป็นการเรียนรู้จากการท ากิจกรรมกลุ่มท่ีกระตุน้ให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ร่วมกบัเพื่อน มีการ
ระดมความคิดและเกิดความคิดอยา่งเป็นระบบ 

ทกัษะด้านการส่ือสาร การรู้เท่าทนัสารสนเทศและการรู้เท่าทนัอยู่ในระดับดีมาก อธิบายได้ว่า 
นกัศึกษามีความสามารถในการฟังและจบัใจความส าคญั ตีความ วิเคราะห์ แยกแยะ แสดงออกทั้งภาษาพูด
และภาษากายไดถู้กตอ้งและชดัเจน อ่าน วิเคราะห์ และคดักรองข่าวสาร ขอ้มูลจากส่ือ หรือแหล่งขอ้มูลท่ี
หลากหลาย รู้วิธีการคน้หาและจดัการขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายเพื่อให้ไดส้ารสนเทศท่ีถูกต้อง 
อธิบายขอ้มูลสารสนเทศแก่ผูอ่ื้นไดอ้ย่างถูกตอ้งเขา้ใจง่าย คดัสรรสารสนเทศอย่างมีเหตุผลเช่ือถือไดก่้อน
การน ามาใชห้รือเผยแพร่ ความสามารถในการใชโ้สตทศันูปกรณ์ในห้องเรียนไดอ้ยา่งคุน้เคยผา่นการจดัการ
เรียนการสอนท่ีมีการน าส่ือเทคโนโลยีมาใช้ สอดคล้องกบัการศึกษาของอมรรัตน์ สว่างเกตุ และคณะ13 
ศึกษาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ผลการศึกษาพบวา่ ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยีอยูใ่นระดบัสูง 
ซ่ึงนกัศึกษาในชั้นปีท่ีสูงกว่าจะไดผ้่านประสบการณ์ในดา้นการใช้คอมพิวเตอร์ และส่ือเทคโนโลยีในการ
น ามาใช้ในการเรียนการสอนท่ีผ่านมาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ กลุ่มคนท่ีเกิดในยุค Generation Y           
มีความคุน้เคยและสามารถใชเ้คร่ืองมือในการส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ทกัษะดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและทกัษะในการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัดี อธิบายไดว้า่ นกัศึกษา
ไดมี้การเรียนรู้ในรายวิชาชีพทางการพยาบาลทั้งแบบทฤษฎีและปฏิบติั ไดฝึ้กการคิดวิเคราะห์กรณีศึกษา         
หาแนวทางการแกไ้ขปัญหาสุขภาพและประเมินผล โดยใช้องค์ความรู้ เหตุผล มีการแสวงหาแนวทางการ
แก้ไขปัญหาจากแหล่งขอ้มูลน่าเช่ือถือ สามารถบอกความเช่ือมโยงเหตุและผลของส่ิงท่ีศึกษา การลงมือ
ปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลเพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีพบและประเมินผลการปฏิบติัได ้การจดัการเรียนการสอนท่ี
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จดัให้มีเวทีน าเสนอกรณีศึกษา ท าให้นกัศึกษามีโอกาสร่วมกนัระบุประเด็นและตั้งค  าถามส าคญัท่ีท าให้เกิด
ความกระจ่าง เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของกมลรัตน์ เทอร์เนอร์ และคณะ14 
พบวา่ การจดัการเรียนสอนในชั้นปีท่ี 3 และชั้นปีท่ี 4 รายวิชาจะเป็นลกัษณะกา้วสู่วิชาชีพพยาบาลท าให้เกิด
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีตอ้งประยุกต์ความรู้จากภาคทฤษฎีสู่การปฏิบติัจริงกบัผูรั้บบริการ         
ท  าใหต้อ้งมีการเช่ือมโยงกระบวนการคิดใหส้อดคลอ้งกบัผูรั้บบริการอยา่งเหมาะสม  

ทกัษะดา้นการคิดสร้างสรรคแ์ละนวตักรรมอยูใ่นระดบัดี อธิบายไดว้า่ กิจกรรมงานพฒันานกัศึกษา
ท าใหน้กัศึกษาไดพ้ฒันาตนเองผา่นการเขา้ร่วมและจดักิจกรรม นกัศึกษาไดมี้การแสดงออกถึงความสามารถ
ในดา้นการคิดสร้างสรรค ์การพฒันานวตักรรม การท ากิจกรรม การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนในคณะและ
ในร้ัวมหาวทิยาลยั อีกทั้งยงัมีการจดัการเรียนการสอนในรายวชิาวิจยัและนวตักรรมทางการพยาบาลท่ีท าให้
นักศึกษาได้เรียนรู้และลงมือท าวิจยัและพฒันานวตักรรมตามความสนใจของตนเอง ได้ฝึ กในการคิดหา
วธีิการใหม่ๆ เพื่อพฒันาศกัยภาพของตนเอง ฝึกการแกปั้ญหา การคิดวเิคราะห์อยา่งมีวิจารณญาณ รวมทั้งน า
ขอ้มูลท่ีไดม้าคิดต่อยอดอยา่งสร้างสรรค ์เพื่อน ามาซ่ึงผลงานวิจยัหรือนวตักรรมท่ีมีความทนัสมยั สอดคลอ้ง
กบัโลกในยคุปัจจุบนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุดกญัญา ปานเจริญ และคณะ15 ศึกษาปัจจยัสนบัสนุนการ
เรียนรู้ท่ีมีอิทธิพลต่อทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาพยาบาลผลการศึกษาพบวา่ ทกัษะดา้น
การคิดสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม มีปัจจยัสนบัสนุนการเรียนรู้คือ พฤติกรรมการเรียน แรงจูงใจในการเรียนรู้ 
ความสามารถในการเรียนรู้แบบนตนเอง ความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มเพื่อน กิจกรรมนกัศึกษา สภาพแวดลอ้ม
ในการเรียนรู้ และบรรยากาศการเรียนรู้ มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาพยาบาล  

ทกัษะ 3R อ่านออก เขียนได้ และคณิตศาสตร์อยู่ในระดบัดี อธิบายได้ว่า ทกัษะด้านการอ่านออก 
เขียนได ้นอกจากภาษาไทย ยงัมีภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง ซ่ึงนกัศึกษาพยาบาลไดมี้การฝึกทกัษะโดยมี
การจดัการเรียนการสอนในหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป ทั้งรายวิชาภาษาองักฤษเลือก และรายวิชาภาษาองักฤษ
บงัคบัให้กบันกัศึกษาพยาบาลไดเ้รียนรู้ ฝึกการอ่าน และการเขียนอยา่งต่อเน่ือง แต่เม่ือพิจารณารายขอ้แลว้ 
พบว่า ทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษได้ใกล้เคียงกบัเจา้ของภาษา การอ่านบทความหรือหนังสือ
ภาษาองักฤษแลว้จบัใจความส าคญัได ้การอ่านภาษาองักฤษแลว้ถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ ไดส้าระตรงตามส่ิงท่ี
อ่าน ยงัอยู่ในระดบัปานกลางทุกชั้นปี จึงท าให้มีทกัษะด้านน้ีอยู่ในระดบัดี การจดัการเรียนการสอนใน
หลกัสูตรตั้งแต่ชั้นปีท่ี 1 จนถึงชั้นปีท่ี 4 มีการสอดแทรกเน้ือหาให้เขา้กบัในแต่ละรายวิชา เช่น ชั้นปีท่ี 1 จะ
เป็นการพฒันาทกัษะด้านคณิตศาสตร์ผ่านรายวิชาทกัษะชีวิตทางการเงิน ชั้นปีท่ี 2 รายวิชาชีวสถิติและ
รายวิชาอ่ืนๆ รวมทั้งเร่ิมมีการสอนการค านวณยา และการค านวณอตัราการไหลของสารน ้ าทางหลอดเลือด
ด า ท าใหน้กัศึกษาพยาบาลฯ ถูกฝึกฝนคณิตศาสตร์อยูเ่สมอ นกัศึกษาพยาบาลจึงเกิดการเรียนรู้ การจดจ าผา่น
การเรียนการสอน การฝึกปฏิบติัซ ้ าๆ ส่งผลให้ทกัษะรายขอ้ดา้นคณิตศาสตร์อยูร่ะดบัดี สอดคลอ้งกบัทฤษฎี
การเรียนรู้ของธอร์นไดค์ควรมีการจดัให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสในการฝึกฝนหรือท าซ ้ าอย่างสม ่าเสมอ เพื่อให้
การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด16 และการฝึกหัดกระท าซ ้ าบ่อยๆ ย่อมท าให้เกิดการเรียนรู้ไดน้าน และ          
เม่ือเกิดความเขา้ใจหรือเรียนรู้แลว้น าส่ิงท่ีเรียนรู้นั้นไปใชบ้่อยๆ จะท าใหก้ารเรียนรู้นั้นคงทนถาวร17 
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ผลการเปรียบเทียบทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาพยาบาลฯ ในแต่ละชั้นปีพบวา่         
มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยพบว่า นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 มีทกัษะการเรียนรู้        
อยู่ในระดบัดีมาก อาจเน่ืองจากนกัศึกษาในชั้นปีสุดทา้ยไดผ้่านการสั่งสมประสบการณ์การเรียนรู้ การฝึก
ปฏิบติังานบนหอผูป่้วยในสถานการณ์จริง ผ่านการเรียนการสอนในหลากหลายหัวขอ้ ซ่ึงมีวิธีการเรียน       
การสอนท่ีหลากหลาย เพื่อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทั้งทกัษะทางปัญญาและทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการปฏิบติังาน
ในวิชาชีพการพยาบาลควบคู่กนัไป จึงท าให้มีการเพิ่มทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 เกือบทุกดา้น สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของกมลรัตน์ เทอร์เนอร์ และคณะ14 พบวา่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 มีคะแนนค่าเฉล่ียทกัษะการเรียนรู้
แห่งศตวรรษท่ี 21 สูงกว่าทุกชั้นปี นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีทกัษะการเรียนรู้อยู่ในระดบัดีมาก อาจเน่ืองจาก
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีการจดัการเรียนการสอนหมวดวิชาทัว่ไป ซ่ึงเป็นหมวดวิชาท่ีเนน้ส่งเสริมและมีมุมมอง
ท่ีกวา้งไกลมากข้ึน เป็นวชิาท่ีมีความหลากหลาย และต่อยอดจากการเรียนในระดบัมธัยมศึกษา ประกอบกบั
นกัศึกษาสามารถเลือกเรียนไดต้ามความสนใจ จึงกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
บุคคล จึงท าให้มีเกิดการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี ส่วนนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 และชั้นปีท่ี 3 มีทกัษะการเรียนรู้อยู่ใน
ระดบัดี อาจเน่ืองจากอยู่ในช่วงแพร่ระบาดของสถานการณ์โควิด 19 ดงันั้น การจดัการเรียนการสอนใน
หลักสูตรมีรูปแบบการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ เป็นการเรียนผสมผสานในรูปแบบ
ออนไลน์ (online) และ ณ ท่ีตั้ง (on-site) เป็นส่วนใหญ่ จึงอาจส่งผลให้เกิดขอ้จ ากดัในการเรียนการสอนใน
ประเด็นของจุดเช่ือมสัญญาณอินเตอร์เน็ต อุปกรณ์การเรียน ความมีวนิยัของนกัศึกษาต่อการเรียน สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของธนาภสัสร์ สนธิรักษ์ และคณะ18 พบวา่ มิติรูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษในยคุวถีิ
ชีวิตใหม่ต้องอาศยัความมีวินัยในการเรียน และต้องมีอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมระหว่างเรียน 
จุดเช่ือมสัญญาณอินเตอร์เน็ตท่ีเสถียร ซ่ึงบางครอบครัวไม่สามารถสนบัสนุนบุตรหลานของตนเองไดอ้ยา่ง
เพียงพอ ท าให้เกิดความเหล่ือมล ้าทางการศึกษาเกิดข้ึน และเม่ือพิจารณารายขอ้จะพบวา่ ค่าเฉล่ียทกัษะการ
เรียนรู้ทกัษะดา้นการอ่านออก เขียนไดภ้าษาองักฤษของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 นอ้ยกวา่นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 อธิบาย
ไดว้า่นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 อาจเพิ่งผา่นการเรียนการสอน ผา่นการทบทวนในรายวิชาภาษาองักฤษใหม่ๆ จึงยงั
สามารถจดจ าส่ิงท่ีเพิ่งเรียนรู้ผา่นมาได ้ท าให้มีทกัษะการเรียนรู้มากกวา่ และอาจเน่ืองจากนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 
อยูใ่นช่วงของการฝึกปฏิบติัการพยาบาลเป็นหลกั อาจมีขอ้จ ากดัในการน าภาษาองักฤษไปใช้อยา่งต่อเน่ือง
เป็นประจ าจนเกิดทักษะ แต่อย่างไรก็ตามนักศึกษามีโอกาสได้ฝึกฝนการใช้ภาษาอังกฤษโดยการใช้
ศพัทเ์ทคนิคดา้นการแพทย ์และมีโอกาสไดใ้ห้บริการผูรั้บบริการต่างชาติอยูบ่า้ง สอดคลอ้งกบั Baddeley & 
Hitch19 กล่าวว่าทฤษฎีความจ าขณะปฏิบัติการในส่วนของระบบเก็บจ าด้านภาษา ข้อมูลเก่ียวกับเสียง 
ความสามารถในการจดจ าข้ึนอยูก่บัการซกัซอ้ม ทวนซ ้ าขอ้มูลนั้น หากขาดการทบทวนขอ้มูลเหล่าน้ี 
จะค่อย ๆ ลืมเลือน การจดัให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสในการฝึกฝนหรือท าซ ้ าอยา่งสม ่าเสมอเพื่อให้การเรียนรู้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด16 และการฝึกหดักระท าซ ้ าบ่อยๆ ยอ่มท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดน้านและเม่ือเกิดความเขา้ใจ
หรือเรียนรู้แลว้น าส่ิงท่ีเรียนรู้นั้นไปใชบ้่อยๆ จะท าใหก้ารเรียนรู้นั้นคงทนถาวร17 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ไม่ได้แปรผนัตรงตามชั้นปี จึงควรน า
ผลการวิจยัสู่การจดัท าแผนพฒันาศกัยภาพนักศึกษาให้สอดคล้องกับการพฒันาทกัษะให้เหมาะสมกบั
นกัศึกษาในแต่ละชั้นปี ทั้งกิจกรรมในหลกัสูตรและเสริมหลกัสูตร เพื่อส่งเสริมทกัษะใหค้งอยูแ่ละพฒันาให้
ดียิง่ข้ึนต่อไป 

2. ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะดา้นการอ่านออก เขียนได ้ภาษาองักฤษของนกัศึกษาลดลงแปรผนัตาม
รายวิชาท่ีเรียน และการใช้งานภาษาองักฤษท่ีลดลง ดงันั้นจึงควรน าผลการวิจยัน้ีไปใช้ในการวางแผนการ
พฒันาศกัยภาพดา้นภาษาองักฤษส าหรับนกัศึกษาพยาบาลต่อไป 

3. ควรมีการวจิยัเพื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีมุ่งเนน้การพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 
21 ของนกัศึกษาพยาบาล เน่ืองจากเป็นทกัษะท่ีมีความจ าเป็นต่อการศึกษาของนกัศึกษาพยาบาลและการ
ปฏิบติังานในวชิาชีพในอนาคต 
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