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บทคัดย่อ:  

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทาํนาย เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอด 

และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และอาํนาจการทาํนายพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอด 

โรงพยาบาลด่านช้าง กลุ่มตวัอย่าง คือ มารดาหลังคลอดท่ีเข้ารับการดูแลในหอผูป่้วยสูติ-นรีเวชกรรม 

โรงพยาบาลด่านช้าง เลือกตวัอย่างแบบเจาะจง จาํนวน 77 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย        

แบบวดัความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ แบบวดัเจตคติเก่ียวกบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ แบบวดัแรง

สนบัสนุนทางสงัคม และแบบวดัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีค่าความตรงตามเน้ือหา 1.00, 0.85, 0.93 

และ 0.86 ตามลาํดบั และมีค่าความเท่ียงโดยใช้สัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค เท่ากบั 0.75, 0.68, 0.90 

และ 0.84 ตามลาํดบั วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติบรรยาย สถิติสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน และสถิติถดถอยพหุคูณ  

ผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอดมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัสูง       

(Mean = 4.31, SD = 0.49) แรงสนบัสนุนทางสังคม และเจตคติเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีความสัมพนัธ์

ทางบวกกบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .565, p = .000 และ        

r = .288, p = .000 ตามลาํดบั) ขณะท่ีความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และแรงสนบัสนุนทางสังคมสามารถทาํนาย

พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดมี้ร้อยละ 34.80 อยา่งนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (β = .600, p = .000, 

R2 = .348) 

คําสําคัญ: การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่, พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่, มารดาหลงัคลอด 
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Factors Affecting Breastfeeding Behavior Among Postpartum Mother  

at Dangchang Hospital 
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Abstract: 

The predictive research aimed to 1) investigate breastfeeding behaviors among postpartum mothers, 

and 2) examine the predicting factors of breastfeeding behaviors among postpartum mothers at Dangchang 

hospital. The samples were 77 postpartum mothers who were hospitalized at obstetrics and gynecology ward 

in Dangchang hospital and selected by using purposive sampling technique. Research instruments were 

knowledge-related to breastfeeding, attitude related to breastfeeding, social support, and breastfeeding 

behaviors questionnaires. Their content validity indexes were 1.00, 0.85, 0.93 and 0.86 respectively. Their 

internal consistency reliabilities were tested by Cronbach’s alpha found as 0.75,  0.68,  0.90 and 0.84 

respectively. Data were analyzed using descriptive statistics, Pearson’s correlation, and stepwise multiple 

regression statistics. 

The findings of this study showed that the mean score of breastfeeding behavior among postpartum 

mothers was high (Mean = 4.31, SD = 0.49). Social support and attitude were positively related to 

breastfeeding behavior among postpartum mothers at the level of .05 (r = .565, p = .000 and r = .288, p = 

.000 respectively). Knowledge was not statistically significant with breastfeeding behavior among 

postpartum mothers. In addition, social support was a good predictor with 34.8% of total variances explained 

for breastfeeding behavior among postpartum mothers (β = .600, p = .000, R2 = .348). 
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ความสําคัญของปัญหา 

นมแม่เป็นอาหารท่ีดีมีคุณค่ามากท่ีสุดสําหรับทารก เน่ืองจากอุดมไปดว้ยสารอาหารท่ีมีประโยชน์

มากมายต่อการเจริญเติบโตของทารก นมแม่จะช่วยให้มีไอคิวสูงกว่าทารกท่ีด่ืมนมววัหรือนมผสม ส่วน

มารดาก็ไดรั้บประโยชน์จากการให้นมบุตรดว้ยคือ ช่วยให้มดลูกเขา้อู่หรือกลบัคืนสู่สภาพเดิมไดเ้ร็วยิ่งข้ึน 

แม่เกิดความผอ่นคลาย ลดภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด ช่วยสร้างความรักและความผกูพนัระหวา่งแม่กบัลูก ช่วย

ขบันํ้ านมของแม่ให้ไหลไดดี้ข้ึนในขณะให้นมอีกดว้ย รวมไปถึงนํ้ านมแม่ยงัสะอาดปลอดภยั และประหยดั

ค่าใชจ่้ายและควรเล้ียงดว้ยนมแม่อยา่งเดียวตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 เดือน และใหต่้อเน่ืองไปจนลูกอาย ุ2 ปี1  

สําหรับประเทศไทย มีการรายงานการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอดวยัทาํงานลดลงอยา่ง

ต่อเน่ืองพบวา่ ร้อยละของเด็กแรกเกิด - ตํ่ากวา่ 6 เดือน กินนมแม่อยา่งเดียวของประเทศไทย ปี 2563-2563

เท่ากบั 72.83, 62.21 และ 61.55 ตามลาํดบั2 แมว้่าจะผ่านเกณฑ์ของร้อยละ 50 ตามนโยบายของกระทรวง

สาธารณสุข แต่มีแนวโน้มลดลง จึงมีการส่งเสริมพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลงัคลอด 

ตั้งแต่มารดามาฝากครรภค์ร้ังแรกจนกระทัง่คลอด  

การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ เป็นพฤติกรรมท่ีตอ้งได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนให้มารดาสามารถ

แสดงพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว ตอ้งอาศยัความรอบรู้ทางสุขภาพ ความเขา้ใจความรู้สึก 

ประสบการณ์ และการสนบัสนุนต่าง ๆ จากการทบทวนงานวิจยัท่ีผา่นมาพบวา่ อายขุองมารดา และเวลาท่ี

เร่ิมให้นมแม่สามารถทาํนายความสําเร็จในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวก่อนจาํหน่ายได้3 ระดับ

การศึกษา แม่หลงัคลอดท่ีจบการศึกษาในระดบัปริญญาตรีมีพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่สูงกวา่4 ความรู้

เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่5 เจตคติต่อการลูกดว้ย  

นมแม่ มีความสัมพนัธ์กับต่อพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอด6 แรงสนับสนุน           

ทางสังคมจากครอบครัว มีความสัมพนัธ์กบัต่อพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอดวยั

ทาํงาน7,8  แรงสนบัสนุนจากพยาบาลสามารถทาํนายความสําเร็จในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวก่อน

จาํหน่ายได้3 ดังนั้น ปัจจยัท่ีสําคญัและมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดา       

หลงัคลอด คือ ความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน เจตคติต่อการลูกดว้ยนมแม่ และแรง

สนบัสนุนทางสงัคม  

โรงพยาบาลด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี เป็นโรงพยาบาลชุมชนระดบัทุติยภูมิให้บริการดูแลมารดา

ในระยะตั้งครรภ์ระยะคลอด ระยะหลังคลอด และให้บริการตรวจรักษาผูป่้วยสูตินรีเวช โดยหอผูป่้วย        

สูติ - นรีเวชกรรม โรงพยาบาลด่านชา้ง ไดมี้การส่งเสริมการส่งเสริมให้มารดาหลงัคลอดเล้ียงลูกดว้ยนมแม่

จนครบมากกว่าหรือเท่ากบั 6 เดือน ตามนโยบายสายใยรักแห่งครอบครัวมาตั้งแต่ พ.ศ. 2559 ถึงปัจจุบนั

พบว่ามีมารดาท่ีเล้ียงลูกด้วยนมมารดาอย่างเดียว 6 เดือน ร้อยละ 54, 50 และ 52 ตามลาํดบั แมว้่าจะผ่าน

เกณฑร้์อยละ 50 ทั้งน้ีเน่ืองจากมารดาหลงัคลอดในพื้นท่ีความรับผดิชอบของโรงพยาบาลด่านชา้ง ส่วนใหญ่

เป็นวยัทาํงานหรือวยัแรงงาน อาจทาํให้พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อาจไม่ประสบความสําเร็จ ดงันั้น 



ชณัฐศิกานต์  น้อยเวช และคณะ 

18                                                                                                                          JHNUBU Vol.3 No.1 January – June 2024 

ผู ้วิจ ัยจึงมีความสนใจศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอด

โรงพยาบาล ด่านชา้ง ผลการวิจยัท่ีไดจ้ะเป็นขอ้มูลสําหรับพฒันาโปรแกรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเล้ียง

ลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอดต่อไป  

คําถามการวจัิย 

1. พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอดท่ีมีประวติัคลอดในโรงพยาบาลด่านช้าง

อยูใ่นระดบัใด 

2. ความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เจตคติต่อการลูกดว้ยนมแม่ และแรงสนบัสนุนทางสังคม 

ปัจจยัใดบา้งท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอดโรงพยาบาลด่านชา้ง  

วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอด โรงพยาบาลด่านชา้ง 

2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และอาํนาจการทาํนายพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของ

มารดาหลงัคลอดโรงพยาบาลด่านช้าง ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เจตคติต่อการลูกดว้ย     

นมแม่ และแรงสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอด 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 การศึกษาคร้ังน้ีใชก้ารวิจยัเชิงทาํนาย (predictive research) 

กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาหลังคลอดท่ีเข้ารับการดูแลในหอผูป่้วยสูติ-นรีเวชกรรม โรงพยาบาล      

ด่านช้าง เลือกตวัอย่างแบบเจาะจง (purposive selection) การกาํหนดขนาดตวัอย่าง ผูว้ิจยัอิงงานวิจยัของ

ลกัขณา ไชยนอก5 ไดข้นาดอิทธิพลระดบัปานกลาง (f 2) เท่ากบั 0.15 ระดบันยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

อาํนาจการทดสอบเท่ากับ 0.80 จาํนวนตวัแปรทาํนาย 3 ตวัแปร ได้ขนาดตวัอย่าง 77 คน คดัเลือกกลุ่ม

ตวัอยา่งเขา้และออกจากงานวจิยั มีดงัน้ี 

เกณฑ์การคัดเข้าศึกษา (Inclusive criteria) ตามคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี  

1. มารดาหลงัคลอดท่ีมีอายตุั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป 

2. มารดามีหวันมปกติ ทารกสามารถดูดนมแม่ได ้

3. มารดาท่ีคลอดดว้ยวธีิธรรมชาติและผา่ตดัคลอด 

4. มารดาท่ีคลอดทารกครบกาํหนด มีสุขภาพแขง็แรง  

5. สามารถส่ือสารอ่านและเขียน ภาษาไทยได ้

6. สมคัรใจและยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
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เกณฑ์การคัดออก (Exclusive criteria) ไดแ้ก่ 

1. มารดาหลงัคลอดท่ีบุตรป่วยและไม่สามารถให้นมบุตรได ้เช่น บุตรมีภาวะลาํไส้อกัเสบชนิดเน้ือ

ตาย (necrotizing enterocolitis: NEC) ภาวะหายใจเร็วชั่วคราวของทารกแรกเกิด (transient tachypnea of the 

newborn: TTNB) ภาวะหายใจลาํบาก (respiratory distress syndrome: RDS) และภาวะปากแหวง่ เพดานโหว ่

2. มารดาหลังคลอดท่ีบุตรได้รับการส่งไปรักษาโรงพยาบาลอ่ืน เช่น บุตรมีภาวะขาดออกซิเจน      

แรกเกิดขั้นรุนแรง (severe birth asphyxia) 

3. มารดาหลังคลอดท่ีมีภาวะแทรกซ้อนรุนแรง จากการคลอด เช่น ตกเลือดหลังคลอด มารดา      

หลงัคลอดท่ีมีขอ้ห้ามในการให้นมบุตร เช่น มารดาติดเช้ือไวรัสเอดส์ มารดาติดยาเสพติด มารดามีภาวะ

ความดนัโลหิตสูงรุนแรงท่ีมีภาวะชกั 

4. ขอถอนตวัจากงานวิจยั 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยัจดัทาํข้ึนตามกรอบแนวคิดของโครงการวิจยั โดยศึกษาจากงานวิจยัท่ี

เก่ียวข้อง ผู ้วิจ ัยทําการเลือกแบบสอบถามท่ีเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างมาปรับใช้ ซ่ึงประกอบด้วย

แบบสอบถามจาํนวน 1 ชุด แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป ไดแ้ก่ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดข้องครอบครัว 

ส่วนที่ 2 แบบวัดความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  ผูว้ิจยัใช้ของลกัขณา ไชยนอก5 เป็นขอ้

คาํถามแบบเลือกตอบ 3 ระดบั คือ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ จาํนวน 20 ขอ้ เกณฑ์การให้คะแนน ตอบถูก ให้ 1 

คะแนน ตอบผิด ให้ 0 คะแนน ขอ้คาํถาม ประกอบดว้ย ดา้นบวกจาํนวน 12 ขอ้ คือ ขอ้ 1, 3, 4, 5, 6, 8, 9 11, 

12, 13 14, 15, 16 และ 17 และขอ้คาํถามด้านลบจาํนวน 6 ขอ้ คือ ขอ้ 2, 7, 10, 18, 19 และ 20 การแปลผล

คะแนน ความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ พิจารณาแบบอิงเกณฑ์ตามเกณฑ์ของ Bloom9 มีรายละเอียด

ดงัน้ี 

คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบัร้อยละ 80 หมายถึง มารดาหลงัคลอดมีความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ย

นมแม่อยูใ่นระดบัสูง 

คะแนนตั้งแต่ ร้อยละ 60-79 หมายถึง มารดาหลงัคลอดมีความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยูใ่น

ระดบัปานกลาง 

คะแนนนอ้ยกวา่ร้อยละ 60 หมายถึง มารดาหลงัคลอดมีความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยูใ่น

ระดบัตํ่า 

ส่วนที่ 3 แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ผูว้ิจยัใช้ของลกัขณา ไชยนอก5 เป็นข้อ

คาํถามแบบเลือกตอบ 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ จาํนวน 

20 ขอ้ ประกอบดว้ยจาํนวน 20 ขอ้ ขอ้คาํถามดา้นบวกจาํนวน 11 ขอ้ คือ ขอ้ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 11, 19 และ 

20 และขอ้คาํถามดา้นลบจาํนวน 9 ขอ้ คือขอ้ 8, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17 และ 18  
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เกณฑก์ารใหค้ะแนน ขอ้คาํถามดา้นบวก คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้5 คะแนน, เห็นดว้ย ให ้4 คะแนน, 

ไม่แน่ใจ ให้ 3 คะแนน, ไม่เห็นดว้ย ให้ 2 คะแนน, และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ให้ 1 คะแนน ส่วนขอ้คาํถาม    

ด้านลบ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ 1 คะแนน, เห็นด้วย ให้ 2 คะแนน, ไม่แน่ใจ ให้ 3 คะแนน, ไม่เห็นดว้ย      

ให้ 4 คะแนน, และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ให้ 5 คะแนน การแปลผลคะแนน พิจารณาโดยใช้การอิงกลุ่มของ 

Best et al.10 คือ 

คะแนนเฉล่ีย 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มารดาหลงัคลอดมีเจตตติเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่

อยูใ่นระดบัตํ่า 

คะแนนเฉล่ีย 2.34-3.67 คะแนน หมายถึง มารดาหลงัคลอดมีเจตคติเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่

อยูใ่นระดบัปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 3.68-5.00 คะแนน หมายถึง มารดาหลงัคลอดมีเจตคติเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่

อยูใ่นระดบัสูง 

ส่วนที่ 4 แบบวัดแรงสนับสนุนทางสังคม ผูว้ิจยัใช้ของลักขณา ไชยนอก5 เป็นขอ้คาํถามแบบ

เลือกตอบ 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุดจํานวน 15 ข้อ การแปลผลคะแนน                 

แรงสนบัสนุนทางสังคม พิจารณาโดยใชก้ารอิงกลุ่มของ Best et al.10 คือ 

คะแนนเฉล่ีย 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มารดาหลงัคลอดได้รับแรงสนบัสนุนทางสังคม อยู่ใน

ระดบัตํ่า 

คะแนนเฉล่ีย 2.34-3.67 คะแนน หมายถึง มารดาหลงัคลอดได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม อยู่ใน

ระดบัปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 3.68-5.00 คะแนน หมายถึง มารดาหลงัคลอดได้รับแรงสนบัสนุนทางสังคม อยู่ใน

ระดบัสูง 

ส่วนที่ 5 แบบวัดพฤติกรรมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ ผูว้ิจยัใช้ของลกัขณา ไชยนอก5 เป็นขอ้คาํถาม

แบบเลือกตอบ 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุดจาํนวน 15 ขอ้ การแปลผลคะแนน 

พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ พิจารณาโดยใชก้ารอิงกลุ่มของ Best et al.10 คือ 

คะแนนเฉล่ีย 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มารดาหลังคลอดมีพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่        

อยูใ่นระดบัตํ่า 

คะแนนเฉล่ีย 2.34-3.67 คะแนน หมายถึง มารดาหลังคลอดมีพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่       

อยูใ่นระดบัปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 3.68-5.00 คะแนน หมายถึง มารดาหลังคลอดมีพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่       

อยูใ่นระดบัสูง 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 วิเคราะห์ความตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษา (Content validity) โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ

การดูแลมารดาหลงัคลอด จาํนวน 5 ท่าน แลว้นาํผลการพิจารณามาคาํนวณหาค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา 
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(Content Validity Index: CVI) แบบวดัความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เจตคติเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ย

นมแม่ แรงสนบัสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีค่าความตรงตามเน้ือหา 1.00, 0.85, 

0.93 และ 0.86 ตามลําดับ หลังจากนั้ นนําเคร่ืองมือไปทคลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างมารดาหลังคลอดใน

โรงพยาบาลด่านช้าง จาํนวน 30 คน แล้ววิเคราะห์ค่าความเท่ียงโดยใช้สัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค 

เท่ากบั 0.75, 0.68, 0.90 และ 0.84 ตามลาํดบั  

การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

การวจิยัน้ีผา่นการอนุมติัทาํวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษยส์าํนกังานสาธารณสุข

จงัหวดัสุพรรณบุรี เลขท่ี 24/2566 COA No. 16/2566 ลงวนัท่ี 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็น

ผูป่้วยไดล้งนามเขา้ร่วมการวิจยัดว้ยความสมคัรใจ และสามารถปฏิเสธท่ีจะเขา้ร่วมหรือถอนตวัจากการวิจยัได ้

โดยไม่สูญเสียผลประโยชน์ท่ีพึงไดรั้บจากการรักษาปกติ ขอ้มูลทั้งหมดถูกเก็บรักษาไวเ้ป็นความลบั และ

นาํเสนอผลโดยภาพรวม เพื่อผลประโยชน์ทางดา้นการแพทยแ์ละการพยาบาลแก่ผูป่้วยในอนาคต 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ภายหลังจากโครงร่างวิจัยได้รับการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ จาก

สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัสุพรรณบุรีแลว้ ผูว้ิจยัขออนุญาตดาํเนินการวิจยัจากผูอ้าํนวยการโรงพยาบาล

ด่านชา้งเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ภายหลงัไดรั้บอนุญาตแลว้ผูว้ิจยัจึงดาํเนินการวจิยั โดยเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งท่ี

ห้องคลอดเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวิจยั ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลและ

สิทธิในการถอนตวัจากการวิจยั รวมทั้งแจง้วา่ขอ้มูลวา่มีกระบวนการรักษาความลบัและความปลอดภยัของ

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัโดยใช ้Study ID แทน การนาํเสนอขอ้มูลการวิจยั จะนาํเสนอในภาพรวมไม่ระบุถึงตวัตนของ

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั เม่ือผูป่้วยลงนามยินดีเขา้ร่วมงานวิจยัแลว้ ผูว้ิจยัแจกแบบสอบถามดว้ยตนเอง ให้ผูป่้วยตอบ

คาํถามในแบบสอบถามอยา่งเป็นอิสระ หากมีขอ้สงสัยสามารถสอบถามได ้โดยใชเ้วลา 30 นาที  

การวเิคราะห์ข้อมูล ผูว้จิยัใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป กาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 1. วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดข้อง

ครอบครัว โดยใชส้ถิติบรรยาย ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2. วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เจตคติต่อการลูกดว้ยนมแม่ 

และแรงสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอด โดยใช้สถิติ

สหสัมพนัธ์แบบ Pearson’ s correlation 

 3. วเิคราะห์ปัจจยัทาํนายพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอดโรงพยาบาลด่านชา้ง 

ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เจตคติต่อการลูกดว้ยนมแม่ และแรงสนบัสนุนทางสังคมต่อ

พฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอด โดยใช้สถิติถดถอยพหุคูณ (multiple regression 

analysis)  
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ผลการวจัิย  

1. ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอย่างเป็นมารดาหลงัคลอดท่ีคลอดในโรงพยาบาลด่านช้าง จาํนวน 77 ราย มีอายุ 21-30 ปี

มากท่ีสุด (ร้อยละ 58. 03) รองลงมามีอายรุะหวา่ง 31-40 ปี (ร้อยละ 30.17) และมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา

ตอนปลายหรือเทียบเท่า (ร้อยละ 32.47) รองลงมาคือ มธัยมศึกษาตอนตน้ (ร้อยละ 27.27) และประถมศึกษา 

(ร้อยละ 20.78) ตามลาํดบั เม่ือพิจารณาการประกอบอาชีพพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประกอบอาชีพรับจา้ง (ร้อยละ 

42.86) รองลงมาคือไม่ไดท้าํงาน (ร้อยละ 31.17) และคา้ขาย (ร้อยละ 16.88) สําหรับรายไดพ้บว่า มีรายได้

ในช่วง 5,001-10,000 บาท มากท่ีสุด (ร้อยละ 42.86) รองลงมาคือ 10,001-15,000 บาท (ร้อยละ 23.38) และ

ตั้งแต่ 20,001 บาท ข้ึนไป (ร้อยละ 16.88) ตามลาํดบั ดงัตารางท่ี 1 

ตารางที ่1 สถิติพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง (n = 77) 

ข้อมูลทัว่ไป จาํนวน ร้อยละ 

อายุ   

18-20 ปี 4 5.19 

21-30 ปี 45 58.03 

31-40 ปี 24 30.17 

41-44 ปี 4 5.19 

ระดบัการศึกษา   

ไม่ไดเ้รียน 1 1.30 

ประถมศึกษา 16 20.78 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 21 27.27 

มธัยมศึกษาตอนปลาย 25 32.47 

อนุปริญญา 10 12.99 

ปริญญาตรีและสูงกวา่ 4 5.19 

อาชีพ   

ไม่ไดท้าํงาน 24 31.17 

เกษตรกรรม 7 9.09 

รับจา้ง 33 42.86 

คา้ขาย 13 16.88 

รายได้   

นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 5 6.49 

5,001-10,000 บาท 33 42.86 

10,001-15,000 บาท 18 23.38 

15,001-20,000 บาท 8 10.39 

20,001 บาท ข้ึนไป 13 16.88 
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 เม่ือพิจารณาความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง (Mean = 

15.40, SD = 2.62) เจตคติเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูง (Mean = 4.25, SD = 0.46)  

แรงสนบัสนุนทางสังคม มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูง (Mean = 4.29, SD = 0.51) และพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ย       

นมแม่ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูง (Mean = 4.31, SD = 0.49) ดงัตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 สถิติพื้นฐานของความรู้เก่ียวกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ เจตคติเก่ียวกับการเล้ียงลูกด้วยนม              

แรงสนบัสนุนทางสังคมและพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

ตวัแปร จาํนวน ร้อยละ Mean SD แปลค่า 

ความรู้เกีย่วกบัการเลีย้งลูกด้วยนมแม่     15.40 2.62 ปานกลาง 

ระดบัตํ่า (0-11คะแนน) 2 2.60    

ระดบัปานกลาง (12-15 คะแนน) 33 42.86    

ระดบัสูง (16-20 คะแนน) 42 54.54    

เจตคตเิกีย่วกบัการเลีย้งลูกด้วยนมแม่   4.25 0.46 สูง 

ระดบัปานกลาง 7 9.10    

ระดบัสูง 70 90.90    

แรงสนบัสนุนทางสังคม   4.29 0.51 สูง 

ระดบัปานกลาง 8 10.40    

ระดบัสูง 69 89.60    

พฤตกิรรมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่   4.31 0.49 สูง 

ระดบัปานกลาง 8 10.40    

ระดบัสูง 69 89.60    
 

2. ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกบัการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ เจตคติเกีย่วกบัการเลีย้งลูก

ด้วยนม และแรงสนับสนุนทางสังคมกบัพฤติกรรมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ เจตคติ

เก่ียวกบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ และแรงสนับสนุนทางสังคมกบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่พบว่า        

แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่           

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = .565, p = .000) และเจตคติเก่ียวกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่                     

มีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัตํ่ากบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    

(r = .288, p = .000) ส่วนความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูก

ดว้ยนมแม่อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัตารางท่ี 3 และพบว่า แรงสนบัสนุนทางสังคมสามารถ

ทาํนายพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (β = .600, p = .000,              

R2 = .348) ดงัตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 3 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ เจตคติเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนม     

และแรงสนบัสนุนทางสังคมกบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

ตวัแปร 1 2 3 4 

1. ความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่   1    

2. เจตคติเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ .313* 1   

3. แรงสนบัสนุนทางสงัคม .479* .361* 1  

4. พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 0.158 .288* .565* 1 

หมายเหตุ *p < .05      

ตารางที ่4 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัทาํนายพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

ตวัแปร 

Unstandardized 

Coefficients 

standardized 

Coefficients t Sig. 
Collinearity Statistics 

b SE β Tolerance VIF 

(Constant) 1.744 .505  3.455 .001   

ความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูก

ดว้ยนมแม่   
-.032 .021 -.168 -1.541 .128 .748 1.337 

เจตคติเก่ียวกบัการเล้ียงลูก

ดว้ยนมแม่ 
.134 .111 .124 1.209 .231 .845 1.184 

แรงสนบัสนุนทางสงัคม .579 .107 .600 5.395 .000 .721 1.387 

R2 = .348, Adjusted R2 = .321, Durbin-Watson = 2.34 

อภิปรายผลการวจัิย 

 ผูว้จิยัขออภิปรายผลการวจิยัเพื่อตอบวตัถุประสงคก์ารวิจยั ดงัน้ี 

1. พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอด โรงพยาบาลด่านชา้งอยูใ่นระดบัสูง ทั้งน้ี

เน่ืองจาก ผูว้ิจยัในฐานะพยาบาลให้การดูแลมารดาตั้งแต่ระยะรอคลอด ระยะคลอดและหลงัคลอดอยา่งเป็น

องคร์วม มีการสร้างสัมพนัธภาพเพื่อสร้างความไวว้างใจกนั วิเคราะห์ปัญหาและความตอ้งการของมารดา

หลงัคลอดอยา่งต่อเน่ือง ไดมี้การส่งเสริมใหม้ารดาไดโ้อบกอดทารกและส่งเสริมใหลู้กดูดนมมารดาเร็วท่ีสุด

ภายใน 30 นาทีหลงัคลอด เป็นการสร้างความรักและความผูกพนัระหวา่งแม่กบัลูก และสนบัสนุนให้สามี 

และญาติ มีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมหลังคลอด สอดคล้องกบังานวิจยัของลกัขณา ไชยนอก5 ท่ีได้ศึกษา

พฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาพบว่า 

พฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาวยัรุ่นอยูใ่นระดบัสูง  
 2. ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และอาํนาจการทาํนายพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลงั

คลอดโรงพยาบาลด่านชา้งพบวา่ แรงสนบัสนุนทางสังคม มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการเล้ียงลูก

ดว้ยนมแม่อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และแรงสนบัสนุนทางสังคมสามารถทาํนายพฤติกรรมการ
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เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (β = .600, p = .000, R2 = .348) ทั้งน้ีเน่ืองจากการ

ท่ีมารดาไดรั้บความรู้และการช่วยเหลือดา้นขอ้มูลสุขภาพของมารดาหลงัคลอด การส่งเสริมให้สมาชิกใน

ครอบครัว เช่น สามี หรือญาติ เขา้มามีส่วนร่วมในการสนับสนุนให้มารดามีพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วย      

นมแม่ไดดี้ เพราะภายหลงัการคลอดมารดาเกิดความเหน่ือยลา้ อ่อนเพลียและเจ็บปวดแผลจากการคลอด 

รวมถึงมีการปรับเปล่ียนบทบาทมาเป็นมารดา ทาํให้เกิดความเครียดและความวิตกกงัวลได ้การช่วยเหลือ

สนบัสนุนจากพยาบาล รวมถึงญาติจึงมีความสาํคญัอยา่งมากต่อพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ สอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของ ศศิธารา น่วมภา และคณะ3 พบวา่ การสนบัสนุนจากพยาบาล สามารถทาํนายความสําเร็จ

ในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวก่อนจาํหน่ายได้ 1.089 เท่า [Exp (B) = 1.089, 95%CI = 1.021-1.161] 

และงานวจิยัของลกัขณา ไชยนอก5พบวา่ แรงสนบัสนุนทางสังคมสามารถอธิบายความแปรปรวนพฤติกรรม

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดร้้อยละ 31.00  

 เจตคติเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งมีความเช่ือต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ท่ีดี เห็นไดจ้าก

การตอบแบบสอบถามท่ีพบวา่ การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ทาํให้มีความรู้สึกเป็นแม่ท่ีสมบูรณ์มากข้ึน การเล้ียง

ลูกดว้ยนมแม่ทาํใหร่้างกายของแม่กลบัสู่สภาพเดิมไดเ้ร็วข้ึน และสามารถกลบัไปประกอบอาชีพได ้อีกทั้ง

นมแม่มีประโยชน์มากกว่านมผสมท่ีมีราคาแพงมากกว่า ประหยดั อีกทั้งการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ทาํให้เกิด

ความผูกพนัระหวา่งแม่กบัลูก สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ เจตคติเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่8 

 ความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไม่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งมี

นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงผลการวิจยัแตกต่างกบังานวิจยัท่ีผ่านมาของลกัขณา ไชยนอก5 พบว่า 

ความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพนัธ์และทาํนายกบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ได ้

ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา ร้อยละ 59.74 ประกอบอาชีพรับจ้าง      

ร้อยละ 42.86 และมีความรู้เก่ียวกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อยู่ในระดับปานกลาง สะท้อนให้เห็นว่า             

กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้หรือการศึกษาขั้นพื้นฐาน อีกทั้งพื้นท่ีอาํเภอด่านชา้งเป็นแหล่งอุตสาหกรรม ทาํใหก้ลุ่ม

ตวัอยา่งตอ้งประกอบอาชีพรับจา้งเพื่อเล้ียงชีพ อาจไม่ใหค้วามสาํคญักบัความรู้ในการดูแลลูกดว้ยนมแม่ได ้ 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้  

     เน่ืองจากแรงสนบัสนุนทางสงัคม เป็นปัจจยัส่งเสริมใหม้ารดาหลงัคลอดมีพฤติกรรมการเล้ียงลูก

ดว้ยนมแม่อย่างเหมาะสม ดงันั้น พยาบาลห้องคลอดและหลงัคลอดโรงพยาบาลด่านช้างควรส่งเสริมให้

มารดาทุกรายตระหนกัถึงความสาํคญัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ตั้งแต่ระยะตั้งครรภเ์พื่อให้เกิดเจตคติท่ีดีต่อการ

เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และให้การดูแลอย่างต่อเน่ืองจนกระทัง่หลงัคลอดและส่งเสริมให้สามีและครอบครัว        
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มีส่วนร่วมเพราะครอบครัวเป็นแรงสนบัสนุนทางสังคมท่ีช่วยให้มารดามีพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  

ท่ีดีได ้

2. ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป  

    เพื่อให้มารดามีพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งน้อย 6 เดือนได ้ควรมีการจดัทาํโปรแกรม

การส่งเสริมแรงสนบัสนุนทางสังคมโดยให้ครอบครัวมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ
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