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บทคัดย่อ 
 การศึกษาคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลและการใช้งาน
โทรศพัทมื์อถือ และศึกษาความชุกของการปนเป้ือนแบคทีเรีย Staphylococcus aureus (S. aureus)  
บนโทรศพัทมื์อถือของนกัศึกษา และบุคลากรของวิทยาลยัแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลยั
อุบลราชธานี โดยการใชแ้บบสอบถาม และเก็บตวัอย่างแบคทีเรียมาวิเคราะห์ทางห้องปฏิบติัการ จากกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 58 คน ในเดือนมีนาคม 2562 วิเคราะห์และน าเสนอขอ้มูลโดยใชก้ารแจกแจงความถี่ ร้อยละ 
ค่ามธัยฐาน เปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 25 และ 75 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีการท าความสะอาด
โทรศพัท์มือถือ (ร้อยละ 51.70)  โดยใช้กระดาษทิชชูเช็ดท าความสะอาด (ร้อยละ 19.0) ความถ่ีในการท า
ความสะอาดโทรศพัทมื์อถือ จะอยูใ่นช่วง 1-2 คร้ัง/สัปดาห์ (ร้อยละ 46.60) ส่วนใหญ่ใส่เคสโทรศพัท ์ 
(ร้อยละ 93.10) และพบการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียกลุ่ม Staphylococcus spp. (ร้อยละ 96.60) โดยเป็นเช้ือ
แบคทีเรีย S. aureus ร้อยละ 12.10 และเป็นแบคทีเรียกลุ่ม Staphylococcus spp. อ่ืนๆ ร้อยละ 84.50 กลุ่มคนท่ี
ไม่มีการท าความสะอาดโทรศพัทมื์อถือ (ร้อยละ 48.30) จะพบแบคทีเรียกลุ่ม Staphylococcus spp. อ่ืนๆ  
มากท่ีสุด (ร้อยละ 39.70) และพบแบคทีเรีย S. aureus มากท่ีสุด (ร้อยละ 6.90) เม่ือจ าแนกตามการท าความ
สะอาดโทรศพัท์มือถือกบัการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียพบว่า การท าความสะอาดโดยใช้ส าลีชุบแอลกอฮอล์
เช็ด ไม่พบการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรีย S. aureus และพบว่าการไม่ท าความสะอาดโทรศพัทมื์อถือท าให้เกิด
การปนเป้ือนของเช้ือแบคทีเรีย S. aureus มากกวา่การท าความสะอาดโทรศพัทมื์อถือ 1.43 เท่า ดงันั้น 
ควรส่งเสริมให้นักศึกษาและบุคลากรท าความสะอาดโทรศัพท์มือถือด้วยแอลกอฮอล์ เพื่อป้องกันการ
ปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียท่ีอาจส่งผลกระทบทางดา้นสุขภาพต่อไป 

ค าส าคัญ: โทรศพัทมื์อถือ Staphylococcus aureus นกัศึกษา บุคลากร 
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Abstract: 
This descriptive study aimed to study caring behavior and mobile phone usage and the prevalence of 

Staphylococcus aureus (S. aureus) contamination on mobile phone among students and staffs at the College 
of Medicine and Public Health, Ubon Ratchathani University. Data were collected using questionnaires and 
bacterial samples for laboratory analysis from 58 participants in March 2019. Data were analyzed using 
frequency, percentage, median, percentage, 25th percentile, and 75th percentile. The study results showed 
that most of the samples cleaned mobile phones at 51.70%, using tissue wipes at 19.0%. Around 46.60% 
clean mobile phones 1-2 times/week, mostly use phone cases, 93.10%. There were 56 samples found with 
Staphylococcus spp. contamination accounted for 96.60%. The study results showed that most of the 
participants cleaned up mobile phones (51.70%) by using bathroom tissue (19.0%). The frequency of 
cleaning mobile phone ranged from 1-2 times/week and mostly at the mobile phone case (93.10%). The 
contamination of Staphylococcus spp. rate was found as 96.60% which divided into S. aureus (12.10%), 
and Staphylococcus spp. (84.50%). For the participants who did not clean up mobile phone (48.30%), the 
contamination of Staphylococcus spp. rate was found as 39.70%, and the S. aureus was found as 6.90%. 
When classifying by mobile phone cleaning against bacterial contamination, it found that cleaning mobile 
phone by using a cotton ball with alcohol resulted in non- S. aureus contamination. Furthermore, no cleaning 
mobile phone caused S. aureus contamination as higher 1.43 times than the cleaning mobile phone. 
Therefore, students and staffs should be encouraged to clean up mobile phone by using alcohol to prevent 
bacterial contamination that may affect their health. 
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ความส าคัญของปัญหา 
โทรศพัทมื์อถือมีความส าคญัต่อชีวิตประจ าวนัเป็นอยา่งมาก เพราะใชใ้นการติดต่อส่ือสารกนัได้ 

ทัว่โลก ในแต่ละวนัมนุษยมี์การสัมผสัพื้นผิวของโทรศพัทมื์อถือ เกือบตลอดเวลา ซ่ึงจากผลการส ารวจ 
การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารในครัวเรือน พ.ศ. 2562 พบวา่ จ านวนประชากรอาย ุ6 ปี ขึ้นไป 
ประมาณ 63.6 ลา้นคน มีผูใ้ช้อินเทอร์เน็ต 42.40 ลา้นคน (ร้อยละ 66.70) ซ่ึงเพิ่มขึ้นจากปี 2558 ท่ีมีเพียง 
24.60 ลา้นคน (ร้อยละ 39.30) โดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือสมาร์ทโฟนเป็นอุปกรณ์ในการเขา้ถึงอินเทอร์เน็ตมาก
ท่ีสุดถึงร้อยละ 96.40  กลุ่มอายุ 15 - 24 ปี มีการใช้อินเทอร์เน็ตสูงท่ีสุด ร้อยละ 95.50 กิจกรรมท่ีท าผ่าน
โทรศพัทมื์อถือสมาร์ทโฟนส่วนใหญ่ คือ การเขา้ถึงโซเชียลเน็ตเวิร์ค (ร้อยละ 93.0)1  ส่งผลใหมี้การพกพาไป
ทุกท่ีและมีการใชง้านอยู่เกือบตลอดเวลาเป็นประจ าทุกวนั ระยะเวลาเฉล่ียในการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 90 นาที
ต่อคร้ัง และใช้โทรศพัท์บ่อยในช่วงเวลาประมาณ 18.00 – 22.00 น.2 คนส่วนใหญ่มกัมองขา้มอนัตรายท่ี
ส่งผลเสียต่อสุขภาพร่างกาย เก่ียวกบัความสะอาดหรือการปนเป้ือนเช้ือโรคท่ีอาจเกาะติดท่ีโทรศพัท์มือถือ
มาถึงผูใ้ช้ การดูแลรักษาความสะอาดของโทรศพัท์มือถือมกัค านึงเฉพาะในกรณีท่ีมีส่ิงสกปรกเกิดขึ้น ผล
การศึกษาการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียบนโทรศพัทมื์อถือของนกัศึกษาแพทยท่ี์มหาวิทยาลยั King Abdulaziz 
ประเทศซาอุดีอาระเบีย จ านวน 105 เคร่ือง พบความชุกการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียบนโทรศัพท์มือถือ 
จ านวน 101 เคร่ือง คิดเป็นร้อยละ 96.20 3 มือถือจึงอาจเป็นแหล่งพาหะของเช้ือแบคทีเรียกลุ่ม Staphylococcus 
aureus (S. aureus) แบคทีเรียกลุ่มน้ีมีความส าคญัทางการแพทย ์เน่ืองจากสามารถก่อโรคในคนได้หลาย
รูปแบบ และทุกบริเวณของร่างกาย ตั้งแต่การติดเช้ือบนผิวหนัง ไปจนถึงการติดเช้ือในกระแสโลหิต4 S. 
aureus เป็นเช้ือท่ีทนต่อสภาพแวดลอ้มไดดี้ พบเป็นเช้ือประจ าถ่ินอยู่ในช่องจมูก ล าคอและผิวหนงัของคน
ปกติและพบวา่เร่ิมมีสายพนัธุ์ท่ีด้ือต่อยา เรียกวา่ Methicillin-resistant S. aureus (MRSA)5 หากมีการปนเป้ือน
เช้ือ S. aureus ในปริมาณนอ้ยกวา่ 1 ไมโครกรัม จะสามารถท าใหเ้กิดอาการเจ็บป่วย มีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน 
วิงเวียน และอ่อนเพลีย ผูป่้วยบางรายอาจมีอาการปวดศีรษะ เป็นตะคริวท่ีกลา้มเน้ือ และมีการเปล่ียนแปลง
ความดนัโลหิต รวมทั้งอาจมีการเตน้ของชีพจรผิดปกติ6 

โทรศพัทมื์อถือจึงสามารถเป็นแหล่งสะสมและแพร่เช้ือจุลินทรียร์วมทั้งการติดเช้ือต่างๆ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกบัผิวหนัง เน่ืองจากมีความช้ืนและอุณหภูมิท่ีเหมาะสมของร่างกายมนุษยโ์ดยเฉพาะฝ่ามือของเรา 
และความร้อนท่ีเกิดจากโทรศพัทมื์อถือเอง ปัจจยัเหล่าน้ีช่วยใหแ้บคทีเรียอาศยัอยูใ่นโทรศพัทมื์อถือได ้ 
การท าความสะอาดหรือการฆ่าเช้ือบนโทรศพัท์มือถืออาจโดนมองขา้มไป จึงท าให้โทรศพัท์มือถือเป็น
แหล่งส าคญัท่ีมีการปนเป้ือนแบคทีเรียได้7 เน่ืองจากปัจจุบนัคนทัว่ไปจะมีการพกพาโทรศพัทมื์อถือติดตวัไว้
ตลอดเวลาและมกัจะไม่ไดมี้การท าความสะอาดมือถือ จะมีการท าความสะอาดก็เม่ือมีการตกหล่นบนพื้น 
หรือมีการสัมผสักบัส่ิงปนเป้ือน เน่ืองจากโทรศพัทมื์อถือมีขนาดเล็กและบาง จึงท าให้ผูใ้ชอ้าจละเลยเร่ือง
ความสะอาดหรือการปนเป้ือนเช้ือโรคท่ีอาจเกาะติดท่ีโทรศัพท์มือถือ ซ่ึงอาจเป็นแหล่งพาหะของเช้ือ
แบคทีเรียในกลุ่ม S. aureus ได้8 โดยทัว่ไป S. aureus จะตรวจพบได้จากการติดเช้ือในโรงพยาบาล แต่มี
รายงานวา่สามารถตรวจพบไดใ้นชุมชนทัว่ไป9  จากเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่เช้ือ S. aureus  
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เป็นแบคทีเรียก่อโรคไดใ้นบุคคลทัว่ไป ส าหรับในกลุ่มของนักศึกษาและบุคลากรเองก็เป็นกลุ่มท่ีต้องใช้
โทรศพัท์มือถือในการติดต่อส่ือสารคน้ควา้ขอ้มูลในการท างาน รวมทั้งการเรียนการสอนซ่ึงนักศึกษาและ
บุคลากรส่วนใหญ่มีโทรศัพท์มือถือทุกคน โทรศัพท์มือถือจึงสามารถเป็นส่ือกลางการปนเป้ือนของ
แบคทีเรียเขา้สู่ร่างกายของเราได ้ดงันั้นผูวิ้จยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการปนเป้ือนของแบคทีเรีย S. aureus 
บนโทรศพัท์มือถือของนักศึกษาและบุคลากรของวิทยาลยัแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลยั
อุบลราชธานี ซ่ึงถือเป็นกลุ่มนักศึกษาและบุคลากรสายวิทยาศาสตร์สุขภาพท่ีน่าจะมีความรู้ความเขา้ใจใน
การป้องกันดูแลด้านเช้ือโรคเป็นอย่างดี ข้อมูลท่ีได้จากงานวิจัย สามารถน าไปสร้างความตระหนักให้
นักศึกษาและบุคลากรได้เห็นความส าคัญของการท าความสะอาดโทรศพัท์มือถือเป็นประจ าให้มากขึ้น     
เพื่อการป้องกนัการปนเป้ือนของแบคทีเรียสู่ร่างกายของผูใ้ชต้่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลและการใช้งานโทรศพัท์มือถือ และศึกษาความชุกของการปนเป้ือน

แบคทีเรีย Staphylococcus aureus (S. aureus) บนโทรศัพท์มือถือของนักศึกษา และบุคลากรวิทยาลัย
แพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี  

วิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (Cross-Sectional Descriptive research) 

ประชากรกลุ่มตัวอย่างและวิธีการสุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรคือ นักศึกษา และบุคลากรวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี ปีการศึกษา 2562 จ านวน 839 คน ค านวณขนาดตวัอย่างโดยใช้สูตรประมาณค่าสัดส่วนของ
ประชากร Daniel and Cross10 ดงัน้ี 
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                   n =   58  

 โดยค่า P เป็นค่าประมาณสัดส่วนของการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียท่ีพบบนโทรศัพท์มือถือจาก
การศึกษาของ Zakia3 มีค่าเท่ากบั 0.962 ค  านวณแลว้ไดข้นาดตวัอยา่ง จ านวน 58 คน จากนั้นสุ่มตวัอยา่งแบบ
แบ่งตามสัดส่วนประชากรโดยแบ่งประชากรออกเป็นกลุ่มนักศึกษาแพทยศาสตร์ชั้นพรีคลินิก นักศึกษา
สาธารณสุขศาสตร์ และกลุ่มบุคลากร วิทยาลยัแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี
แลว้เลือกตวัอยา่งตามสัดส่วนประชากร โดยในนกัศึกษาแพทยช์ั้นพรีคลินิก ทั้งหมด 204 คน  
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เก็บตวัอย่าง 13 คน นกัศึกษาสาธารณสุขทุกชั้นปี ทั้งหมด 549 คน เก็บตวัอย่าง 36 คน และบุคลากรทั้งฝ่าย
วิชาการและฝ่ายสนบัสนุน จ านวน 140 เก็บตวัอยา่ง 9 คน  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 1) แบบสอบถาม และ  
2) การวิเคราะห์ทางหอ้งปฏิบติัการ  

1) แบบสอบถาม แบบสอบถามท่ีใช้เป็นลกัษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ (checklist) และเติม
ขอ้ความ (open ended) ซ่ึงผูวิ้จยัสร้างขึ้น โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี  

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ประเภทกลุ่มตัวอย่าง และระดับ
การศึกษา 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลและใช้โทรศัพท์มือถือ จ านวน 14 ข้อ ได้แก่ จ านวน
โทรศพัทมื์อถือท่ีใชง้านปัจจุบนั ยี่ห้อโทรศพัทมื์อถือท่ีใชง้านในปัจจุบนั อายุการใชง้านของโทรศพัทมื์อถือ
เคร่ืองปัจจุบนั ระยะเวลาในการใชง้านโทรศพัทมื์อถือ ช่วงเวลาท่ีใชโ้ทรศพัทมื์อถือบ่อยท่ีสุด วตัถุประสงค์
หลกัในการใชง้านผ่านโทรศพัทมื์อถือ การท าความสะอาดโทรศพัท ์ท าความสะอาดโทรศพัทมื์อถือดว้ยวิธี
ใด ความถ่ีในการท าความสะอาดโทรศัพท์มือถือ ท่ีเก็บโทรศัพท์มือถือ ใส่เคสโทรศัพท์มือถือหรือไม่ 
ประเภทของเคสโทรศพัท์มือถือ การท าความสะอาดเคสโทรศพัท์มือถือ และวิธีการท าความสะอาดเคส
โทรศพัทมื์อถือ  

แบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นน้ีไดด้ าเนินการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยัโดยใหผู้ท้รงคุณวุฒิ จ านวน  
3 ท่าน พิจารณาขอ้ค าถาม ความตรงของเน้ือหา ความตรงตามวตัถุประสงค ์ความถูกตอ้ง และความชดัเจน
ของการใชภ้าษาท่ีเหมาะสม และไดท้ าการแกไ้ขปรับปรุงเพื่อให้เคร่ืองมือมีความสมบูรณ์ตามขอ้เสนอแนะ
ของผูท้รงคุณวุฒิ โดยไดค้่า Index of Item – Objective Congruence หรือ IOC อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.0  
เก็บตวัอยา่งเก็บในช่วงเดือนมีนาคม เน่ืองจากยงัอยูใ่นช่วงท่ีมีการเรียนการสอนในทุกระดบั และเก็บตวัอยา่ง
เพียงคร้ังเดียวต่อคนเพื่อเป็นการลดการรบกวนกลุ่มตวัอยา่ง  

การวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 
1. การเก็บตวัอยา่งแบคทีเรีย ดว้ยวิธี swab test อุปกรณ์ท่ีใชค้ือ ไมพ้นัส าลี และส าลีกอ้น แอลกอฮอล ์

70% สารละลายปลอดเช้ือ phosphate buffer solution (PBS) หลอดทดลองปราศจากเช้ือ ตะเกียงแอลกอฮอล ์ 
ปิเปตต์ (pipettes) และถุงมือ วิธีการเก็บตวัอย่าง ขอโทรศพัท์มือถือจากกลุ่มตวัอย่างเพื่อเก็บตวัอย่างการ
ปนเป้ือนเช้ือ ท าความสะอาดมือผูเ้ก็บตวัอย่าง และบริเวณท่ีวางมือถือดว้ยแอลกอฮอล ์70% ใชไ้มพ้นัส าลีท่ี
ปราศจากเช้ือ จุ่มลงในหลอดทดลองท่ีบรรจุสารละลายปลอดเช้ือของ PBS ปริมาตร 3 มิลลิลิตร โดยน า 
ไมพ้นัส าลีบิดขา้งหลอดให้พอหมาด จากนั้นน าไมพ้นัส าลีไปป้ายให้ทัว่บริเวณหนา้จอโทรศพัท ์จากนั้นน า
ไมพ้นัส าลีท่ีเก็บตวัอย่างแลว้ใส่กลบัลงหลอดท่ีบรรจุสารละลาย PBS หักไมพ้นัส าลีกบัปากหลอดทดลอง
แลว้จึงปิดฝาหลอดทดลอง แลว้ลนไฟท่ีปากขวด  
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2. การวิเคราะห์หาเช้ือแบคทีเรียในหอ้งปฏิบติัการ จะใชว้ิธี mannitol salt agar (MSA)11 ดงัน้ี 
1) น าไมพ้นัส าลีในสารละลายตวัอย่าง PBS ท่ีเก็บตวัอย่างจากผูต้อบแบบสอบถาม ใส่ในจาน

อาหาร mannitol salt egg-yolk agar (MSEY agar) และ MSA จากนั้น spread plate ให้ทัว่จาน บ่มท่ีอุณหภูมิ 
37°C เป็นเวลา 24-48 ชม. 

2) จากนั้นน าไปทดสอบการหมกัย่อย mannitol ถา้ให้กรดถือว่าให้ผลบวก โดยสังเกตโคโลนีท่ี
เกิดขึ้นบนอาหารเล้ียงเช้ือ MSEY agar และ MSA จะกลม สีเหลืองทอง รอบโคโลนีมีสีเหลือง ซ่ึงเป็น
ความสามารถของ S. aureus 

3) เม่ือให้ผลบวกจากการหมกัย่อย mannitol แลว้น าไปทดสอบความสามารถในการท าให้เม็ด
เลือดแดงใน blood agar แตก หากเกิดการแตกของเม็ดเลือดแดงแบบ ß-haemolysis ถือว่าให้ผลบวก ซ่ึงเป็น
ความสามารถของ S. aureus 
 4) เม่ือไดโ้คโลนีท่ีมีลกัษณะตามท่ีตอ้งการแลว้ ให้น ามายอ้มสีแกรม แลว้พิจารณาลกัษณะรูปร่าง
ของ S. aureus จะมีรูปกลมอยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม ติดสีแกรมบวก 

5) จากนั้นให้น ามาทดสอบความสามารถในการท าให้พลาสมาแขง็ตวั โดยการผสมเช้ือแบคทีเรีย
กบัพลาสมาในหลอดทดลอง แลว้บ่มท่ีอุณหภูมิ 37°C เป็นเวลา 4-24 ชม. ถา้หากพลาสมาแข็งตวั ถือเป็น
ผลบวก ซ่ึงเป็นความสามารถของ S. aureus 

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยัในคร้ังน้ีได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยั
อุบลราชธานี เลขท่ี UBU-REC-05/2561 ลงวนัท่ี 29 พฤศจิกายน 2561 ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัไดมี้
การช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวิจยั วิธีด าเนินการวิจยั กลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้ร่วมวิจยัมีสิทธ์ิยกเลิกการเขา้ร่วมวิจยัได้
ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจะไม่ไดเ้ขียนช่ือและท่ีอยู่ และน าเสนอขอ้มูล
ในภาพรวม 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
การศึกษาคร้ังน้ีใชส้ถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ประกอบดว้ย การวิเคราะห์ความถ่ี ร้อย

ละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสูงสุด-ต ่าสุด  

ผลการศึกษา 
กลุ่มตวัอย่างจากจ านวนทั้งหมด 58 คน แบ่งเป็นนกัศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ จ านวน 36 คน (ร้อยละ 

62.10) นักศึกษาแพทยช์ั้นพรีคลินิก จ านวน 13 คน (ร้อยละ 22.40) และบุคลากร จ านวน 9 คน (ร้อยละ 
15.50)  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 69.0) อายุ 18-50 ปี S.D = 20.0 (P25 = 19.0, P75 = 22.0) ระดับ
การศึกษาส่วนใหญ่อยู่ท่ีระดับปริญญาตรี (ร้อยละ 91.40) รองลงมาคือ ระดับปริญญาเอก (ร้อยละ 5.20) 
(ตารางท่ี 1) 
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ตารางท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง (n = 58) 

รายการ จ านวน (ร้อยละ) 

เพศ 
ชาย 18(31.0) 
หญิง 40(69.0) 

อายุ 
นอ้ยกวา่ 20 ปี 31(53.40) 
มากกวา่ 20 ปี 27(46.20) 

S.D = 20 ปี, P25 = 19 ปี, P75 = 22 ปี 
ประเภทกลุ่มตัวอย่าง  

1. นกัศึกษาสาธารณสุข 36(62.10) 
 ชั้นปีท่ี 1 14(38.90) 

ชั้นปีท่ี 2 7(19.40) 
ชั้นปีท่ี 3 6(16.70) 
ชั้นปีท่ี 4 9(25.0) 

2. นกัศึกษาแพทยศ์าสตร์ชั้นพรีคลินิก  13(22.40) 
 ชั้นปีท่ี 2 12 (92.30) 

ชั้นปีท่ี 3 1(7.70) 
3. กลุ่มบุคลากร 9(15.50) 

                      ฝ่ายวิชาการ 4(44.40) 
                      ฝ่ายสนบัสนุน 5(55.60) 

ระดับการศึกษา 
ปริญญาตรี/ก าลงัศึกษาระดบัปริญญาตรี 53(91.40) 
ปริญญาโท 2(3.40) 
ปริญญาเอก 3(5.20) 

พฤติกรรมการดูแลและใช้โทรศัพท์มือถือของนักศึกษา และบุคลากร  

ผลการศึกษา พบว่าส่วนใหญ่มีโทรศัพท์มือถือท่ีใช้งานในปัจจุบันจ านวน 1 เคร่ืองต่อคน (ร้อยละ 

96.60) ยี่ห้อโทรศัพท์มือถือท่ีใช้ในปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นยี่ห้อ Apple (ร้อยละ 51.70) รองลงมาคือยี่ห้อ 
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Samsung (ร้อยละ 24.10) ค่ามธัยฐานอายุการใชง้านโทรศพัทมื์อถือเคร่ืองปัจจุบนัอยู่ท่ี 2 ปี (P25  = 1.70, P75  = 

3.0) ค่ามธัยฐานระยะเวลาในการใช้งานโทรศพัท์มือถืออยู่ท่ี  9.5 ชม./วนั (P25 = 5.0, P75 = 12.0) ช่วงเวลาท่ีใช้

งานโทรศพัทมื์อถือบ่อยท่ีสุดอยูใ่นช่วงเวลา 20.01-24.00 น. (ร้อยละ 53.40) รองลงมาคือ ช่วง 16.01-20.00 น. 

(ร้อยละ 31.0) โดยมีวตัถุประสงคก์ารใชง้านโทรศพัทมื์อถือเพื่อโทรออกและรับสายมากท่ีสุด (ร้อยละ 67.20)

รองลงมาคือ ใชง้านเพื่อสนทนากบัเพื่อน (chat) และฟังเพลง (ร้อยละ 56.80, 38.0) ตามล าดบั 

ขอ้มูลการท าความสะอาดโทรศพัทมื์อถือของนกัศึกษา และบุคลากร พบว่า เกือบคร่ึงไม่มีการท าความ

สะอาดโทรศพัทมื์อถือเกือบ (ร้อยละ 48.30) ส่วนมากใชก้ระดาษทิชชูเช็ดท าความสะอาด รองลงมาคือ ใชทิ้ชชู

เปียก ใชผ้า้สะอาดแบบแหง้ และใชส้ าลีชุบแอลกอฮอลเ์ช็ดท าความสะอาด (ร้อยละ 19.0, 10.30, 10.30, 10.30) 

ตามล าดบั ส่วนมากท าความสะอาดโทรศพัทมื์อถือ 1-2 คร้ัง/สัปดาห์ (ร้อยละ 46.60) และเก็บโทรศพัทมื์อถือ

ใส่กระเป๋าถือหรือกระเป๋าสะพายหลงั (ร้อยละ 60.30) รองลงมาคือ กระเป๋ากางเกง (ร้อยละ 29.30) ส่วนใหญ่

ใส่เคสโทรศพัท ์(ร้อยละ 93.10) โดยเป็นเคสประเภทซิลิโคนมากท่ีสุด (ร้อยละ 41.40) รองลงมาคือ พลาสติก

อ่อน (ร้อยละ 27.60) กลุ่มตวัอย่างมากกว่าคร่ึงไม่ท าความสะอาดเคส (ร้อยละ 56.90) ท าความสะอาดเคสโดย

ใชก้ระดาษทิชชูเช็ดมากท่ีสุด (ร้อยละ 17.20) รองลงมาคือ ใชผ้า้สะอาดชุบน ้าเช็ด และใชทิ้ชชูเปียกเช็ด  

(ร้อยละ 5.20, 8.60) ตามล าดบั (ตารางท่ี 2) 

ตารางท่ี 2 พฤติกรรมการดูแลและใชโ้ทรศพัทมื์อถือของนกัศึกษาและบุคลากร (n= 58) 

พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือ 

จ านวน  
(ร้อยละ) 
(n=58) 

นักศึกษา
แพทยศาสตร์ 
ช้ันพรีคลินกิ 

(n=13) 

นักศึกษา
สาธารณสุข
ศาสตร์ 
(n=36) 

บุคลากร 
(n=9) 

จ านวนโทรศัพท์มือถือท่ีใช้งานปัจจุบัน 
1 เคร่ือง 56(96.60) 12(92.30) 36(100.0) 8(88.90) 
2 เคร่ือง 2(3.40) 1(7.70) 0 1(11.10) 

อายุการใช้งานโทรศัพท์มือเคร่ืองปัจจุบัน (ปี) 
               S.D = 2.0, P25 = 1.7, P75 = 3.0  
ระยะเวลาในการใช้งานโทรศัพท์มือถือ (ชม./วนั )    

             S.D = 9.5, P25 = 5.0, P75 = 12.0  
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ตารางท่ี 2 พฤติกรรมการดูแลและใชโ้ทรศพัทมื์อถือของนกัศึกษาและบุคลากร (n= 58) (ต่อ) 

พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือ 

จ านวน  
(ร้อยละ) 
(n=58) 

นักศึกษา
แพทยศาสตร์ 
ช้ันพรีคลินกิ 

(n=13) 

นักศึกษา
สาธารณสุข
ศาสตร์ 
(n=36) 

บุคลากร 
(n=9) 

ช่วงเวลาท่ีใช้งานโทรศัพท์มือถือบ่อยท่ีสุดต่อวัน 
12.01-16.00 น. 8(13.80) 0 6(16.70) 2(22.20) 
16.01-20.00 น. 18(31.0) 5(38.50) 9(25.0) 4(44.40) 
20.01-24.00 น. 31(53.40) 8(61.50) 20(55.60) 3(33.30) 
04.01-08.00 น. 1(1.70) 0 1(2.80) 0 

วัตถุประสงค์หลักในการใช้งานโทรศัพท์มือถือ (เลือกไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 
โทรออกและรับสาย 39(67.20) 10(76.90) 21(58.30) 8(88.80) 
คน้หาขอ้มูล 19(32.70) 4(30.70) 10(27.70) 5(55.60) 
ถ่ายภาพ ถ่ายวีดิโอ 16(27.60) 6(46.10) 5(13.80) 5(55.60) 
ฟังเพลง 22(38.0) 7(53.80) 14(38.80) 1(11.10) 
เล่นเกมส์ 17(29.30) 6(46.10) 11(30.50) 0 
ดูหนงั 17(29.30) 3(23.0) 14(38.80) 0 
สนทนากบัเพื่อน 33(56.80) 5(38.40) 25(69.40) 3(33.30) 
ดูวนัท่ีและเวลา 12(20.60) 5(38.40) 6(16.60) 1(11.10) 
ติดตามข่าวสาร 16(27.60) 1(7.70) 11(30.50) 4(44.40) 
ขายของออนไลน์ 1(1.70) 0 0 1(11.10) 

วิธีการท าความสะอาดโทรศัพท์มือถือ 
ไม่ท าความสะอาดโทรศพัทมื์อถือ  28(48.30) 6(46.20) 20(55.60) 2(22.20) 
ใชก้ระดาษทิชชูเช็ด 11(19.0) 2(15.40) 9(25.0) 0 
ใชทิ้ชชูเปียกเช็ด 6(10.30) 1(7.70) 2(5.60) 3(33.30) 
ใชผ้า้สะอาดแบบแห้งเช็ด 6(10.30) 1(7.70) 3(8.30) 2(22.20) 
ใชผ้า้สะอาดชุบน ้าเช็ด 1(1.70) 0 0 1(11.10) 
ใชส้ าลีชุบแอลกอฮอลเ์ช็ด 6(10.30) 3 (23.10) 2(5.60) 1(11.10) 

ความถี่ในการท าความสะอาดโทรศัพท์มือถือ 
1-2 คร้ัง/สัปดาห ์ 27(46.6) 7(53.8) 15(41.7) 5(55.60) 
5-6 คร้ัง/สัปดาห ์ 2(3.40) 0 1(2.80) 1(11.10) 
เป็นประจ าทุกวนั 1(1.70) 0 0 1(11.10) 
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ตารางท่ี 2 พฤติกรรมการดูแลและใชโ้ทรศพัทมื์อถือของนกัศึกษาและบุคลากร (n= 58) (ต่อ) 

พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถือ 

จ านวน  
(ร้อยละ) 
(n=58) 

นักศึกษา
แพทยศาสตร์ 
ช้ันพรีคลินกิ 

(n=13) 

นักศึกษา
สาธารณสุข
ศาสตร์ 
(n=36) 

บุคลากร 
(n=9) 

ที่เก็บโทรศัพท์มือถือ 
         กระเป๋ากางเกง 17(29.30) 6(46.20) 8(22.20) 3(33.30) 
         กระเป๋าถือ/กระเป๋าสะพายหลงั 35(60.30) 6(46.20) 26(72.2) 3(33.30) 
         วางบนโต๊ะ 4(6.90) 1(7.70) 1(2.80) 2(22.20) 
         กระเป๋าเส้ือ 1(1.70) 0 1(2.80) 0 
         ถือไวต้ลอด 1(1.70) 0 0 1(11.10) 

ประเภทของเคสโทรศัพท์ 
           ซิลิโคน 24(41.40) 6(46.20) 14(38.90) 4(44.40) 
           พลาสติกแขง็ 13(22.40) 2(15.40) 10(27.8) 2(11.10) 
           พลาสติกอ่อน 16(27.60) 2(15.40) 11(30.60) 3(33.30) 
           หนงั 1(1.70) 0 0 0 
          ไม่ใส่เคสโทรศพัท ์ 4(6.90) 3(23.10) 1(2.80) 0 
วิธีการท าความสะอาดเคสโทรศัพท์ 
           ไม่ท าความสะอาด 33(56.90) 5(38.50) 24(66.70) 4(44.40) 
           ใชก้ระดาษทิชชูเช็ด 10(17.20) 2(15.40) 6(16.70) 2(22.20) 
           ใชทิ้ชชูเปียกเช็ด 3(5.20) 0 1(2.80) 2(22.20) 
           ใชผ้า้สะอาดแบบแห้งเช็ด 1(1.70) 1(7.70) 0 0 
           ใชผ้า้สะอาดชุบน ้าเช็ด 5(8.60) 1(7.70) 3(8.30) 1(11.10) 
           ใชส้ าลีชุบแอลกอฮอลเ์ช็ด 1(1.70) 1(7.70) 0 0 
           ลา้งดว้ยน ้าสะอาด 1(1.70) 0 1(2.80) 0 

ความชุกการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียบนโทรศัพท์มือถือ 

จากการวิเคราะห์ผลการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียบนโทรศพัทมื์อถือของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ มีความชุกการ
ปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียกลุ่ม Staphylococcus spp. จ านวน 56 คน (ร้อยละ 96.60) โดยพบในนักศึกษา
สาธารณสุขศาสตร์ ร้อยละ 62.10 นกัศึกษาแพทย ์และบุคลากร (ร้อยละ 19.0, 15.50)  ตามล าดบั และพบว่ามี
การปนเป้ือนเป็นเช้ือแบคทีเรีย S. aureus จ านวน 7 คน (ร้อยละ 12.10) โดยพบในนกัศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ 
จ านวน 4 คน (ร้อยละ 6.90) บุคลากร จ านวน 2 คน (ร้อยละ 3.50) และนกัศึกษาแพทย ์จ านวน 1 คน (ร้อยละ 
1.70) (ตารางท่ี 3) 
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ตารางท่ี 3 ความชุกการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียบนโทรศพัทมื์อถือของนกัศึกษาและบุคลากร  (n = 58) 

 

 

วิธีการท าความสะอาดโทรศัพท์มือถือและผลการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียบนโทรศัพท์ 

 เม่ือท าการเปรียบเทียบผลการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียท่ีพบบนโทรศัพท์กับวิธีการท าความสะอาด
โทรศพัทมื์อถือพบวา่ การไม่ท าความสะอาดโทรศพัทมื์อถือท าใหพ้บแบคทีเรียกลุ่ม Staphylococcus spp. มาก
ท่ีสุด (ร้อยละ 39.70) และพบเช้ือแบคทีเรีย S. aureus ร้อยละ 6.90 ส่วนการท าความสะอาดโทรศพัทมื์อถือโดย
การใช้กระดาษทิชชู ทิชชูเปียก ผา้สะอาดชุบน ้ า หรือใช้ส าลีชุบแอลกอฮอล์เช็ดท าความสะอาด ตรวจไม่พบ
เช้ือแบคทีเรีย S. aureus แต่ยงัพบแบคทีเรียกกลุ่ม Staphylococcus spp. อ่ืนๆ (ตารางท่ี 4) 

ตารางท่ี 4 วิธีการท าความสะอาดโทรศพัทมื์อถือและผลการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียบนโทรศพัท ์(n = 58) 

วิธีการท าความสะอาด
โทรศัพท์มือถือ 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

 

ผลการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรีย 

พบเช้ือ
แบคทีเรีย  
S. aureus 

พบเช้ือแบคทีเรียกลุ่ม 

Staphylococcus spp. อ่ืนๆ 

ไม่พบเช้ือแบคทีเรีย

กลุ่ม Staphylococcus 
spp. 

ไม่ท าความสะอาดโทรศพัทมื์อถือ  28(48.30) 4(6.90)  23(39.70) 1(1.70) 
ใชก้ระดาษทิชชูเช็ด 11(19.0) ND 11(19.0) ND 
ใชทิ้ชชูเปียกเช็ด 6(10.30) ND 6(10.30) ND 
ใชผ้า้สะอาดแบบแห้งเช็ด 6(10.30) 3(5.20) 3(5.20) ND 
ใชผ้า้สะอาดชุบน ้าเช็ด 1(1.70) ND 1(1.70) ND 
ใชส้ าลีชุบแอลกอฮอลเ์ช็ด 6(10.30) ND 5(8.60) 1(1.70) 
ND =  Not detected 

          
  

รายละเอียด 

ความชุกการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียบนโทรศัพท์มือถือ : จ านวน (ร้อยละ) 

ทั้งหมด 
(n = 58) 

นักศึกษาแพทย์ศาสตร์ 
ช้ันพรีคลินกิ 

(n=13) 

นักศึกษา 
สาธารณสุขศาสตร์ 

(n=36) 

บุคลากร 
(n=9) 

ไม่พบเช้ือแบคทีเรียกลุ่ม Staphylococcus spp. 2(3.40) 2(3.40) 0 0 
พบแบคทีเรียกลุ่ม Staphylococcus spp. 56(96.60) 11(19.0) 36(62.10) 9(15.50) 

- Staphylococcus spp. อืน่ๆ 49(84.50) 10(17.20) 32(55.20) 7(12.10) 

- Staphylococcus aureus 7(12.10) 1(1.70) 4(6.90) 2(3.50) 



ชลธิชา โหนชัย และปวีณา ลิมปิทีปราการ 
 

21 
 

JHNUBU Vol.1 No.2 July – December 2022 

 เม่ือพิจารณาท าการเปรียบเทียบผลการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียท่ีพบบนโทรศพัท์กับวิธีการท าความ
สะอาดเคสพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ใส่เคสโทรศพัท ์จ านวน 4 คน (ร้อยละ 6.90) พบการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรีย
เป็นคร่ึงหน่ึง และเม่ือเปรียบเทียบวิธีการท าความสะอาดเคสกบัผลการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียพบว่า การไม่ท า
ความสะอาดเคส ท าใหพ้บการปนเป้ือนแบคทีเรียทั้งกลุ่ม S. aureus และ Staphylococcus spp. มากท่ีสุด  
(ร้อยละ 56.90) โดยเป็นเช้ือแบคทีเรียกลุ่ม S. aureus (ร้อยละ 6.90) แสดงให้เห็นว่าการใส่เคสเพิ่มโอกาสใน

การปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียมากกวา่ไม่ใส่เคส (ตารางท่ี 5) 

ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบวิธีการท าความสะอาดเคส และผลการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียบนโทรศพัท ์(n = 58) 

วิธีการท าความสะอาดเคส 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

 

ผลการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรีย 
พบเช้ือแบคทีเรีย  

S. aureus 
พบเช้ือแบคทีเรียกลุ่ม 
Staphylococcus spp. 

อ่ืนๆ 

ไม่พบเช้ือแบคทีเรียกลุ่ม 
Staphylococcus spp. 

ไม่ใส่เคส 4(6.90) ND 2(3.40) 2(3.40) 
ไม่ท าความสะอาดเคส 33(56.90) 4(6.90) 29(50.0) ND 
ใชก้ระดาษทิชชูเช็ด 10(17.20) 1(1.70) 9(15.50) ND 
ใชทิ้ชชูเปียกเช็ด 3(5.20) 1(1.70) 2(3.40) ND 
ใชผ้า้สะอาดแบบแห้งเช็ด 1(1.70) ND 1(1.70) ND 
ใชผ้า้สะอาดชุบน ้าเช็ด 5(8.60) 1(1.70) 4(6.90) ND 
ใชส้ าลีชุบแอลกอฮอลเ์ช็ด 1(1.70) ND 1(1.70) ND 
ลา้งดว้ยน ้าสะอาด 1(1.70) ND 1(1.70) ND 

ND =  Not detected 

การอภิปรายผล 

 ความชุกของการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรีย S. aureus บนโทรศพัท์มือถือของนักศึกษา และบุคลากร 
วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี อยู่ท่ีร้อยละ 12.10 สอดคล้องกับ
งานวิจยัของสุดสายชล หอมทอง4 ท่ีพบการปนเป้ือนของ S. aureus บนโทรศพัท์มือถือ จ านวน 5 ตวัอย่าง
จากจ านวนทั้งหมด 20 ตวัอย่าง (ร้อยละ25.0) ส าหรับการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียกลุ่ม Staphylococcus spp. 
อ่ืนๆ นั้นอธิบายไดว้า่ เป็นแบคทีเรียกลุ่ม Coagulase-negative staphylococci เช่น S. epidermidis,  
S. haemolyticus, S. saprophyticus ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Shadi Zakai3 ท่ีศึกษาการปนเป้ือนเช้ือ

แบคทีเรีย บนโทรศพัทมื์อถือของนกัศึกษาแพทยท่ี์มหาวิทยาลยั King Abdulaziz ในเมืองเจดดาห์ ประเทศ

ซาอุดีอาระเบีย จ านวน 105 เคร่ือง พบการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียบนโทรศพัทมื์อถือ จ านวน 101 เคร่ือง  

(ร้อยละ 96.20) โดยไดรั้บการปนเป้ือนแบคทีเรีย Coagulase-negative staphylococci เป็นกลุ่มท่ีพบมากท่ีสุด

เช่นกนั โดยปัจจุบนัพบอุบติัการณ์การก่อโรคจากการปนเป้ือนแบคทีเรีย Coagulase-negative staphylococci  

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/staphylococcus
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/staphylococcus
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/staphylococcus
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นั้นเกิดไดไ้ม่นอ้ยกวา่เช้ือ S. aureus โดยเฉพาะในผูป่้วยท่ีตอ้งรักษาตวัอยูใ่นโรงพยาบาลเป็นเวลานาน และมี

การสอดใส่ อุปกรณ์ช่วยเหลือทางการแพทยต่์างๆ นอกจากน้ียงัพบการแพร่เช้ือในโรงพยาบาลเพิ่มสูงขึ้น 

ประมาณ 15 สปีชีส์ ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการก่อโรคในคน และมีอุบติัการณ์การก่อโรคท่ีเพิ่มขึ้น โดยเช้ือท่ี

พบบ่อยได้แก่ S. epidermidis และ S. haemolyticus ในขณะท่ี S. saprophyticus มกัพบร่วมกับการเกิดโรค

ระบบทางเดินปัสสาวะอกัเสบแบบเฉียบพลนั โดยในงานวิจยัน้ีเก็บตวัอย่างในเดือนมีนาคม ซ่ึงเป็นเดือนท่ี

เร่ิมจะเขา้ฤดูร้อน ประเทศไทยจะมีความร้อนช้ืน อุณหภูมิเฉล่ีย 36-67 °C ซ่ึงเหมาะสมในการเจริญเติบโต

ของเช้ือจุลินทรียห์ลายชนิด12 

 แมว้า่โทรศพัทมื์อถือส่วนใหญ่ตรวจพบวา่มีเช้ือจุลินทรียม์ากกวา่หน่ึงชนิด แต่การปนเป้ือนเช้ือ  

S. aureus บนโทรศพัทมื์อถือน้ีเป็นการปนเป้ือนแบคทีเรียท่ีท าให้เกิดโรค เพราะเป็นแบคทีเรียท่ีพบบ่อยใน

ห้องน ้ า และจากงานวิจยัของ Weslin Thomas13 ท่ีศึกษาเร่ือง Staphylococcus และ Pseudomonas ท่ีแยกได้

จากโทรศพัท์มือถือและบริเวณแกม้และหู พบการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย จากแกม้และหูของ S. aureus 

หรือ Pseudomonas มีการเจริญเติบโตมากกว่าบนโทรศพัท ์แต่อย่างไรก็ตามโทรศพัทมื์อถือยงัคงเป็นแหล่ง

รังโรคส าหรับ Staphylococci ท่ีอาจแพร่เช้ือระหว่างโทรศพัท์มือถือและใบหน้า อาจก่อให้เกิดการติดเช้ือ

บริเวณผิวหนงัได ้

 การดูแลและการใช้งานโทรศพัท์มือถือของนักศึกษา และบุคลากร วิทยาลยัแพทยศาสตร์และการ

สาธารณสุข มหาวิทยาลยัอุบลราชธานีพบว่า นกัศึกษาและบุคลากรมีอายกุารใชง้านโทรศพัทมื์อถือมากกวา่ 

1 ปี ส่วนใหญ่จะท าความสะอาดโทรศพัท์มือถือ ซ่ึงความถ่ีในการท าความสะอาดโทรศพัท์มือถือ จะอยู่

ในช่วง 1-2 คร้ัง/สัปดาห์ ส่วนใหญ่ใส่เคสแต่ไม่มีการท าความสะอาดเคส ซ่ึงโทรศพัท์มือถือท่ีไม่ใส่เคส

พบว่าไม่มีการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรีย S. aureus จ านวน 2 ตวัอย่าง จาก 4 ตวัอย่างท่ีพบการปนเป้ือน ดงันั้น

การใส่เคสจึงอาจเป็นปัจจัยส าคัญอย่างหน่ึงท่ีก่อให้เกิดการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรีย  S. aureus บน

โทรศพัทมื์อถือ นอกจากนั้นยงัพบการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียมากท่ีสุดในนกัศึกษาสาธารณสุข ซ่ึงส่วนใหญ่

จะมีอายุการใชง้านโทรศพัทมื์อถือมากกว่า 2 ปี เก็บโทรศพัทมื์อถือไวท่ี้กระเป๋าถือ หรือกระเป๋าสะพายหลงั 

และส่วนใหญ่ไม่ท าความสะอาดโทรศพัท์มือถือ ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีส่งผลให้เกิดการปนเป้ือนและสะสมเช้ือ

แบคทีเรียไวบ้นโทรศพัท์ได้ เน่ืองจากการเก็บโทรศพัท์มือถือไวใ้นกระเป๋า ท่ีอาจปนเป้ือนจากฝุ่ นท่ีอยู่

ภายในกระเป๋า และโทรศัพท์มือถือมีอายุการใช้งานค่อนข้างนาน ประกอบกับการไม่ท าความสะอาด

โทรศพัทมื์อถือ ท าใหโ้ทรศพัทเ์ป็นแหล่งสะสมเช้ือแบคทีเรียได ้ 

 จากผลการศึกษาพบว่า วิธีการท าความสะอาดโทรศพัท์มือถือโดยการใช้แอลกอฮอล์เช็ดท าความ
สะอาด เป็นวิธีท่ีท าให้มีการปนเป้ือนแบคทีเรียกลุ่ม Staphylococcus spp. อ่ืนๆ น้อยท่ีสุด และไม่พบการ
ปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรีย S. aureus บนโทรศพัทมื์อถือ และพบว่าการไม่ท าความสะอาดโทรศพัทมื์อถือท าให้
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เกิดการปนเป้ือนของเช้ือแบคทีเรีย S. aureus มากกวา่การท าความสะอาดโทรศพัทมื์อถือ 1.43 เท่า สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของจนัทร์เพญ็ บวัเผื่อน8 ท่ีศึกษาการท าความสะอาดโทรศพัทมื์อถือของบุคลากรทางการแพทย ์
ในโรงพยาบาลศรีนครินทร์ จ านวน 220 คน พบวา่การไม่ท าความสะอาดโทรศพัทมื์อถือเป็นปัจจยัท่ีส่งเสริม
ใหเ้กิดการปนเป้ือนของเช้ือแบคทีเรียไดสู้งกวา่การท าความสะอาดโทรศพัทมื์อถือถึง 1.5 เท่า โดยการเช็ดท า
ความสะอาดโทรศพัทมื์อถือดว้ยแอลกอฮอล ์70 % สามารถลดการปนเป้ือนของเช้ือไดดี้มากท่ีสุด (ร้อยละ 
85.70) เน่ืองจากแอลกอฮอลเ์ป็นสารชนิดหน่ึงท่ีมีคุณสมบติัเป็นสารตา้นเช้ือจุลินทรียส์ามารถฆ่าหรือหยุดย ั้ง
การเจริญเติบโตของเช้ือได ้การปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรีย S. aureus เป็นเช้ือท่ีมีความส าคญัทางการแพทยม์าก
ท่ีสุด เน่ืองจากเช้ือแบคทีเรียน้ีสามารถแพร่กระจายไปยงับุคคลอ่ืนๆ ได ้จากการสะสมเช้ือบนโทรศพัทมื์อถือ 
ผลการวิจยัในคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่า การท าความสะอาดโทรศพัท์มือถือดว้ยแอลกอฮอล์สามารถลดปนเป้ือน
แบคทีเรียกลุ่ม Staphylococcus spp. รวมถึงไวรัสอ่ืนๆ เช่น ไวรัสโคโรน่า 2019 ได ้และสามารถป้องกนัการ
ปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรีย S. aureus บนโทรศพัท์มือถือได้ ทั้งน้ีหากไม่มีการท าความสะอาดโทรศพัท์มือถือ
และเคสโทรศพัท์มือถือ จะท าให้เป็นแหล่งสะสมของเช้ือแบคทีเรียท่ีเป็นสาเหตุของแหล่งแพร่เช้ือ เพิ่ม
โอกาสในการก่อโรคและการติดเช้ือขึ้ น ซ่ึงส่งผลทั้ งทางตรงและทางอ้อมต่อสุขภาพของผู ้ใช้งาน
โทรศพัทมื์อถือ 

ข้อเสนอแนะในการน าการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
         จากผลการศึกษา หน่วยงานดา้นสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้ง ควรมีการสร้างความตระหนกั และส่งเสริมให้มี

พฤติกรรมในการท าความสะอาดโทรศพัทมื์อถือดว้ยแอลกอฮอล ์อย่างนอ้ยสัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง เพื่อป้องกนั

การปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียท่ีอาจส่งผลกระทบทางดา้นสุขภาพ และควรมีการท าความสะอาดเคสเป็นประจ า

ทุกวนั เน่ืองจากเคสเป็นแหล่งสะสมเช้ือแบคทีเรียท่ีใกลชิ้ดกบัโทรศพัทมื์อถือมากท่ีสุด และควรเลือกเคสท่ี

มีการระบายอากาศท่ีดี เพื่อลดการสะสมความช้ืนและอุณหภูมิท่ีอาจเป็นแหล่งสะสมของแบคทีเรียบน

โทรศพัทมื์อถือได ้

กติติกรรมประกาศ 
         ผูว้ิจยัขอขอบคุณนักศึกษา และบุคลากร วิทยาลยัแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลยั
อุบลราชธานี ท่ีใหค้วามร่วมมือในการเก็บขอ้มูลส าหรับการท าวิจยัคร้ังน้ี 
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